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DO AUTISTA E PODEM TORNA-LU INDEPENDENTE !
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ao ¢ facil saber gue seu filho nao é como os

tros — assim como soa desesperador lidar com

go que ainda tem um diagnostico dificil e requer
tratamentos que nem sempre apresentam resul-
tados precisos. Todo esse processo é muito do-
loroso para 0s pais e para quem convive de perto
com portadores do transtorno autista. No entanta,
guando os familiares e os amigos estao bem in-
formados, DS efeitos costumam ser bastante po-
sitivos e faveraveis — sobretudo se a sindrome é
descoberta logo no inicio. Este é o intuito desta
publicacao: ser um guia que o ajude e o oriente
a respeito de como saber lidar melhor com o au-
tismo. Nas paginas a seguir, vocé ira mergulhar a
fundo em peculiaridades, causas e origens e inte-
rar-se sobre terapias e outros métodos que pos-
sam auxiliar no desenvolvimento, na comunicagao
e na interagao social de quem vive nesse universo
tao particular.

Boa leitura!

0s editores
www. revistaonline.com.br
redacao@editoraonline.com.br

AVISO: ESTA PURLICACAD REINE CONTELIDD DOM CARATER INFORMATIVG
BASEADD EM DADOS FORNECIDOS POR CONSULTORES E PROFISSIONAIS.
ANTES DE ADOTAR QUALQUER MEDIDA, GONSULTE SEU MEDIGO.
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0 misterioso transtorno psiquiatrico,
que atinge uma a cada mil pessoas
no mundo, condiciona seus
portadores a viverem imersos em
sua propria realidade FOrOS: SHUTTERSTOGS




~ 0je em dia quase todo mundo ja ou-
Yiu falar em autismo. Desde o filme Rain
‘Man = estrelado por Dustin Hoffman e
Tom Cruise na década de 1980 — alé
a recente novela Amar a Vida, da Rede
Globo, 0 tema sempre reaparece para
acalorar as discussoes. Para quem nao
assistiu a nenhum deles, adiantaremos:
quem solre desse lranslomo ndo se dile-
re muito daqueles que néo o tém. So que
seu olhar geralmente o revela. Ee nio
se fixa em ninguém. Quando crianga, o
autista mal fala. Na escola, nan intera-
ge e, se brincar, ndo consegue entender
0s passatempos. E comum para essas
pessoas viverem limitadas a seu mun-
do particular. Mesmo assim, & sindrome
continua rodeada de mitos e preconcei-
tos. Muitos até podem achar que se trata
de um trago de insensibilidade, ou que a
pessoa é “desligada”, pois costuma ficar
isolada, repetindo palavras.

De acordo com o psicologo José Fa-
cion, especialista do Departamento de
Psiquiatria Infantojuvenil da Faculdade
de Medicina da Universidade de Miins-
ter, na Alemanha, esse enigma acerca
do Transtorno Avutista esta relacionado
as dificuldades de se entender suas
causas e de se realizar o seu diagnos-
tico. “Ainda hoje nao se canhece exata-
mente as causas da docnga, mas tudo
aponta para uma confusao de origem
neurobioldgica. Nao existem exames
médicos para identifica-la, é necessario
um esforco de procedimentos e obser-
vagocs”, explica Facion.

Segundo o pesguisador, também néo
ha como descobrir como os aspectos do
autismo intervém na vida da pessoa nem
em gue grau, ou se estdo associados a
alguma atitude, pois podem variar mui-
t0. H4 os casps mais severos, guando
existe um retardo mental e a crianga nao
fala praticamente nada e ndo reconhece
as figuras paternas ou de cuidadores.
No entanto, hd outros um pouco mais
amenos. coma da personagem Linda,
da novela Amor a Vida, em que — apesar
de em alguns momentos aparecer com-
pletamente desconcetada da realidade
— existe algum tipo de comunicagdo. £

0 AUTISMO SE INSTALA NOS TRES
PRIMEIROS ANOS DE VIDA, QUANDO

0S NEURONIOS QUE COORDENAM A
COMUNICACAO E 0S RELACIONAMENTOS
SOCIAIS DEIXAM DE FORMAR AS

CONEXOES NECESSARIAS”

possivel também encontrar criangas que
falam e podem até repetir frases gue ou-
viram dentro de casa ou da TV, mas ainda
assim ndo conseguem se comunicar. Elas
enlendem aconlecimenlos simples, mas
nao interpretam nada além disso, muito
menos figuras de linguagem, como me-
taforas e metonimias.

“Algumas pessoas veem as criancas
fazendo determinados movimentos e ja
0s associam ao autismo. Nao é assim.
E necessario antes identificar, pelo me-
nos, quatro sintomas persistentes por
um periodo de seis meses. E, se assim
for, deve-se procurar um neuropediatra.
Além disso, sabe-se que mais de 50%
dos autistas apresentam também algum
tipo de retardamento mental”, comenta o
psicologo José Facion.

Facion ainda menciona gue existem
graus de autismo. (ls mais severos, com
sintomas acentuados, podem ser per-
cebidos antes de a crianca completar 5
anos de idade. “0 autismo se instala nos
trés primeiros anos de vida, quando os
neurdnios que coordenam a comunica-
¢Eo € os relacionamentos sociais deixam
de formar as conexoes necessarias”, co-
menta. Embora o transtorno seja incura-
vel, quando demora para ser reconhecido
£558s neurdnios nao sao estimulados na
hora certa e a crianga perde a chance
de aprender. “Nos casos mais brandos,
alguns sintomas podem ser diminuidos
com a experiéncia de profissionais bem
trelnados. Agora, cura mesma os estudos
mostram que ndo ha”, explica.

José Facion, psicdlogo
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A QUE SE ATENTAR

Vocé sabe quais s2o os sinais caracteristicos do autismo? A AssociagZo de Psiquiatria
Americana, em conjunto com a Associacdo de Pais dos Autistas nos EUA, arganizou 73
sintomas tipicos para o reconhecimento do Transtorno Autista. Destes, 14 sao conside-
radns fundamentais. Mas, nada de panico: os sintomas ahaixo sdo apenas alusivos ao
autismo. O diagnostica preciso so pode ser realizado por um profissional especializado.

L na presenca de outras criangas, ela se afasta

2. Parece que € surda

3. Resiste ao aprendizado

4. Nao demonstra sentir dor ou medo de perigos reais
5. Resiste a mudangas de rotina

6. Nzo aponta com o dedo para o objeto que guer alcancar
1. Ri e movimenta-se de maneira inapropriada

8. Foge do contato fisico

9. Parece que tomou um chogue. E hiperativo

10. Evita o contato visual

11. Apega-se demasiadamente a objetos

12. 6ira objetos de maneira peculiar

13. As vezes & hostil e arredio

14. Tem modos e comportamentos indiferentes

Para se ter uma ideia, alpumas pessoas so vao descobrir o autismo na fase
adulta, quando se submetem a andlises do historico de comportamento. Elas se
adaptam e aprendem & viver dessa maneira. “Principalmente pela dificuldade do

diagnostico tanto em adultos como
8m criancas, muitas pessoas que
apresentam tracos leves do franstorno
levam a vida sem imaginar que estdo
inseridas no espectro autista”, diz o
neurologista, psiquiatra e presidente
do Centro Pré-Autista (CPA) Wanderley
Domingues. Devido a auséncia de um
diagndstico preciso, podem pensar, na
verdade, que sofrem de depressao ou
apresentam uma personalidade intro-
vertida, sem desconfiar do autismo.

Existem trés aspectos que todos que
astio inseridos no franstormn autista
manifestam em maior ou menor grau:
esforco para se comunicar, disposicao &
introverséo e falhas no desenvolvimen-
o da linguagem — seja na fala ou na
compreensan de expressoes simples.
Esses apontamentos nem sempre com-
prometem a rofina normal. Mas, se es-
tiverem ocasionando problemas, quem
podera fazer um diagnostico detalhado
8 0 psiguiatra. Quanto mais cedo o exa-
me, melhor. “Se é providenciado logo na
infancia, a crianga tem mais chances de
comecar o fratamento na fase de de-
senvolvimento e de se fornar indepen-
dente”, conclui o especialista.




MENINOS
E MENINAS

Segundo o estudo American Jaur-
nal of Human Genetics, da Organiza-
¢ao Mundial de Sadde (OMS), distur-
bios de desenvolvimente neurologico,
como o autismo, por exemplo, atin-
gem uma em cada seis crian¢as em
paises industrializados. Também de
acordo com 0 estudo, 0s meninos
tém entre 30 e 50% mais chances de
propensac para a doenga.

Com o intuito de progredir na com-
preensdo da diferenga de género, Sé-
bastien Jacquemont, pesquisador do
Hospital da Universidade de Lausanne,
na Suiga, em parceria com o geneti-
cista Evan Eichler, da Universidade de
Washington, em Seattle, equiparou a
presenca de alteracGes genéticas em
cerca de 16 mil criangas com proble-
mas de desenvolvimento neurclogico.
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0 AUTISMO E MAIS COMUM EM HOMENS, QUE
REPRESENTAM 80% DA INCIDENCIA DA DOENGA.

Os resultados obtidos revelaram que
as meninas diagnosticadas com al-
guma disfuncdo do desenvolvimento
neurologico ou transtorno do espec-
trn autista apresentaram uma fragao
muito maior de mutacdes, o que com-
prova que 0 cérebro feminino parece
ter uma vantagem clara e tolera um
maior nimero de mutages genéticas
até apresentar os sintomas do autis-
mo. Portanto, de acordo com o0s es-
pecialistas, o autismo é mais comum
em homens, que representam 80% da
incidéncia da doenga.

“Este é 0 primeiro estudo gue de-
monstra uma diferenca em nivel mole-
cular entre meninos e meninas no que
se refere ao desenvolvimento de uma
deficiéncia neuroldgica”, disse em um

comunicado Sébastien Jacquemont.
No Brasil, especialistas do Instituto
de Psiquiatria da Universidade de Séo
Paulo consentem que existe, sim, uma
questao de género nisso. “0 autismo
e o TDAH (transtorno do déficit de
atengao com hiperatividade) sdo mais
comuns em meninos. Porém, apds a
puberdade, distarbios de ansiedade
g depressao ficam mais comuns em
mulheres”, explica o psiquiatra da
USP Guilherme Polanczyk, que tam-
hém defende gue, embora os resulta-
dos apresentem que as meninas se-
jam mais tolerantes a mutacoes que
podem despontar os sintomas dos
distirbios, é preciso fazer mais testes
desse tipo para que isso seja realmen-
te comprovado.
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HERANCA
FAMILIAR?

Evidéncias colocam & genética
como a mais provével causa da au-
tismo. Entre irmaos g&meos, essas
chances sdo maiores.

0 termo auismo surgiv em 1912
e era empregado para classificar uma
“alienagdo” em pacientes com esquizo-
frenia. Na década de 1943, somente, o
psiquiatra austriaco Leo Kanner corrigiu
a bibliografia médica e falou do autismo
como um franstorno propriamente dito.
Na época, supunha-se que a causa era
o0 ambients em que a crianga era criada.
A responsabilidade era totalmente dos
pais. Hoje se acredita que 2 sindrome
provacada por uma série de fatores dis-
tintos, que nGo estdo ligados a influéncias
psicoldgicas. A partir dos anos 2000, a di-
éncia comegou a encontrar padrdes de
variagéo genética comuns entre autistas.
Em um estudo publicado pela revista
cientifica Mafure em 2010, foi detectada
em autistas uma incicéncia 20% maior
de uma anomalia incomum em que se
duplica ou subtrai certos genes — espe-
cielmente os relacionados ao desenvol-
vimento da crianga. JA oulra pesquisa,
encabegada pelo Conselha de Pesquisa
Medica do Reino Unido e publicada no
periodo ciertifico JAMA Psychiatry ro
inicio de 2016, mostrou que o autismo
€ quase inteiramente de origem gené-
tica, com a constituico biologica sendo
responsavel por entre 74% e 98% dos
casos. A pesquisa se concentrou em um
total de 516 gémeas e descobriu que as
taxas de Transtorno do Espectro Autista
(TEA) foram prevalentes em irm&os idén-
ticos que partilham o mesmo DNA (as
chances de gémeos desenvolverem a
doenca séo 375 vezes maiores), apon-
tando, portarrio, que a condicao pode ser
mais hereditaria do gue se pensava. Essa
pesquisa, porém, ndo descarta as influ-
€ncias ambientais no autismo, porgue o
transtormo tem se tornado mais comum
nos Ulimos anos, mas isso parece rapi-
do demalis para a genética para ser uma
causa provavel.

CIENCIA NADA EXATA

Como jé foi mostrado aqui, um dos
fatores responsaveis pelo autismo é
a genética. Mas, se um irmao é au-
tista, qual a probabilidade de outro
irméo nessa familia ser autista tam-
bém? Podemos analisar trés tipos de
irmaos: gémeos univitelinos, que com-
partilham 100% de sua informacao
genética e compartilharam do mesmo
ambiente intrauterino; gémeos biviteli-
nos, que compartilham 50% de suain-
formagéo genética; e irmaos comuns,
que também compartilham 50% de
sua informagdo genctica, embora ndo
compartilhem do mesma ambiente in-
trauterino. E quando sao analisadas as
taxas de concordancia, uma das coi-
sas mais impressionantes € que, em
gémeos univitelinos, a probabilidade

é de 77%. Mas, notavelmente, no é
de 100%. “Nao que 0s genes sejam
respansaveis por tado o risco de au-
tismo, mas sdo responsaveis por boa
parte do risco, porgue, quando ana-
lisados os gémeos bivitelinos, essa
chance € de apenas 31%”, explica,
em seu video publicado no YouTube, a
geneticista Wendy Chung, diretora do
setor de pesguisas clinicas da Simons
Foundation Austism Research inifiati-
ve, fundag@o que é referéncia mundial
em matéria dos aspectos genéticos do
autismo. Por outro lado, ha uma dife-
renga entre 0s gémeos bivilelinos e
0S irmaos comuns, 0 que sugere que
héa exposicdes para os irmios gémeos
bivitelinos que podem n&o ser compar-
tilhadas em irmaos comuns.




A VIDA DE CARLY

Cada caso de autismo tem suas parti-
cularidades, e isso pdde ser percebido na
histdria da canadense Carly Fleischmann.
Enquanto sua irma gémea se desenvolvia
normalmente, o progresso de Carly era
lento. Logo foi descoberto o motivo: aos
2 anos de idade, ela foi diagnosticada
com autismo severo. Os médicos que a
avaliaram nao sabem ainda hoje se um
unico gene, mutante e determinate, cau-
sou o autisma. Contudo, a combinacgao
desse gene, em parte com o processo de
desenvolvimento, tragou a vida de Carly.

Hoje, ela & uma jovem que nfo conse-
gue falar — mas encontrou outro caminho
para se comunicar. Aos 11 anos, ela foi
até o computador, atonita. e fez algo que
deixou toda a sua familia espantada: di-
gitou um pedido de ajuda & saiu correndo
para vomitar no banheiro.

A partir desse momentn, Carly encon-
trou o computador como um aliado para
€xpor como se sentia e usa as redes so-
ciais (Facehook e Twitter) para ajudar
na conscientizagdo sobre o transtorno e
responder a perguntas de familiarss de
autistas — mas conta cam a ajuda de seu
pai, por exemplo, gue também a auxiliou
a escrever um livro, Cary’s Voice. Ao todo,
a garota tem mais de 300 mil seguidores.
0 comportamento de Carly & visto pe-
Ins especialistas como uma boa maneira
de entender o mundo vivenciado pelos au-
tistas, mas nao & padrao. Ou seja. nem toda
crianga autista conseguird se comunicar
perfeitamente com ajuda do computador.

TERAPIA
COM FERAS

Serpentes, lagartos e jacarés sdo alguns
dos répteis que estao sendo usados para
awdliar criangas com autismo. Exéticos,
eles nao costumam gerar empatia logo de
cara, mas psicologos, bidlogos e veterina-
1i0s S30 unanimes ao dizer que a convivén-
cia com eles pode trazer heneficios para
0s autistas. De acordo com Daniela Gatti,
psicéloga da ONG Walking Equoterapia, de
S0 Paulo, que usa os répteis desde 2014,

ALGUMAS PERGUNTAS ENVIADAS

A CARLY POR FAMILIARES DE
CRIANGAS AUTISTAS

De acordo com os especialistas, a inicia-
tiva de Garly de responder aos pais de
criangas autistas é valida e positiva, mas
& preciso ter cuidado para no relativizar
553 experiéncia.

~Meu filho de 6 anos fiea triste e cho-
ra com irequéncia. Vocé tem aiguma
sugestin de como eu passo descobrir
o que estd errado?

Carly: Podern ser muitas coisas. Serd que
ele estd tomando algum medicamento?
Eurtive muitas mudancas exiremas

de humor, coma chorar e sentir raiva
sem motivo, por causa da medicaga.
Também poderia ser algo que aconteceu
mais cedo ou dias atrds e que ele estd
processando apenas agora.

- Alguma vez vocé gritou aparen-
temente sem motivo? Por exempio,
vocé parecia feliz e relaxada, mas de
repente comegou a gritar? Minha filha
faz isso as vezes e ev esfou tentando
descobrir 0 porqueé.

Carly: Ela estA fazendo uma filtragem
dos sons e quebrando os ruidos e as
conversas que tem ouvido ao longo do
dia. Além dos gritos, voc& pode nos ver
chorando ou rindo, tendo convuisoes e até
manifestando raiva. E a nossa reagio o,
finalmente, entender as coisas que foram
ditas e feitas no ditimo mincto, no dia ou
alé més passado. Sua filha esta bem.

03 animais sio escolhidos segundo o perfil
de cada crianca e o objetivo € tracado na
terapia. Para isso, ela conta com a ajuda de
bidlogos da S0S Ambiental, empresa que
fez parceria com a ONG e cede os animais,
todos certificados pelo Ibama.

“Uma das nossas criancinhas com au-
tismo passou a falar e a interagir mais de-
pois que comegou a cuidar de um dos ani-
mais. Forma-se um vincula entre @ crianca,
o terapeuta e o animal, e, assim, vamos
trabalhando os desafios, como a coorde-
nag&o motora, por exemplo”, diz Gatti.

Qutro ganho & na autoconfianca: “Ha

que meu filho de 4 anas de idade grita
no carra cada vez que paramos em
um semaforo.? Ele esti bem enguanio
0 c2rTD 58 MOVe, Mas, LUma vez que
paramos, ele grita.

Carly: Eu ama longas viagens de carm,
elas sdo uma otima forma de estimulo
sem voce precisar fazer nada. O moui-
mento do carr & o cenario passando por
Ele permite que ele bloqueie qualquer
nutra entrada sensorial e se concentre
em apenas uma. Meu conselho é colocar
uma cadeira de massagem no banco do
camo. Assim, quando ele parar, seu filho
ainda estara sentindo o movimento. Vocé
pode também colocar um DVD mostran-
do um cendrio em movimento.

- Vocé pode me dizer por que meu
fitho cospe tode o tempo? Ele tem
todos os outros tipos de comporta-
mento também: bater a cabeca, rolar;
balangar os bragos. Alguma ideia?
Carly: Eu nunca cuspi quando era
crianga. No entanto, eu babava, e
sentia como se cuspisse. Hoje eu
percebo que et nunca soube coma
engolir a saliva. Eu nunca usei minha
boca para falar, e, par 1Ss0, nunca
usei 0s misculos da boca. Quando
vocé tem saliva presa na sua boca,
existem poucas maneiras de se

livrar do desconforto. Tente dar & ele
alguns doces par duas semanas. 1Sso
vai fortalecer os musculos e ensiné-
-lo a engolir a saliva.

criangas que sofrem na escola por causa
do transtorno. A gente diz que o diferente
também pode ser legal, e eles se sentem
gspeciais por limpar uma cobra e alimen-
tar um jacare - coisa que 0s colegas néo
fazem”, explica.

No comeco, as criangas podem até ficar
um pouco rec20sas, mas, segundo os pro-
fissionais, logo sentem curicsidade para se
aproximar dos bichos & toca-los.

Além de contribuir com 3 salde e na
vida dessas criancas, a proximidade com
0s réptels ajuda também a reforcar a im-
portancia de preservar essas especies.




I CAPITULD 2

A ONU estima que existam mais de

70 milhoes de pessoas com autismo

no planeta. No Brasil, sao quase 2

milhoes, sendo que cerca de 90%

nao recebe diagnostico TN

05 CASOS DE GENIALIDADE SAO RARISSIMOS!
E PRECISO DESFAZER 0 MITO DE QUE TODO AUTISTA TEM UM “SUPERPODER™.

LAFORAEAQuUl  CRESCIMENTO EXPRESSIVO

Segundo uma pesguisa do governo dos EUA, os casos de autismo subiram para 1 em
cada 68 criancas com 8 anos de idade. O nimero foi estimado pelo CDC, 6rgdo proximo
do que representa, no Brasil, o Ministéria da Salde. Os dados sao referentes a 2010

e foram divulgados em 2074. Houve aumenta de quase 30% em relacéo aos dados
arteriores, de 2008, em qLe apontava para 1 caso a cada 88 criangas. Quase 60% para
2006, que era de 1 para 110. A maioria das criangas foi diagnosticada apds os 4 anos.

Nos EUA, pediatras recebem treinamen-
1o para diagnosticar o transtorno autista
em criangas de até 3 anos. No Brasil,

o exame é feito geralmente entre 08 5

€ 0S 7 anos de idade. E ngo se trata de
um disttirbio incomum! Dados divulga-

dos em 2013 pelo CDC (Centro de Con-
trole e Prevencao de Doencas) dos EUA
mostram que uma em cada 50 criancas
tem a doenga. Nao ha estatistica oficial
entre os braSIIBImS, mas Esmﬂﬂ]ms Pesquisas apontam para um crescimento alarmart2 1 e m 68
mrwm qlﬂ a pmporgéo Seja seme- no ndmaro de criangas deniro do espectro aut sta
1 em 63 ik
Ihante & de outros paises— de cerca de 2014 /'
2 milhdes de pessoas. J
1 em 5CCO
1975
BV CRIANGAS, O
AUTISMO E MAS
COMUM QUE O
CANCER, AADSE O
DIASETES JUNTOS! Y i i ;
==
1975 1985 1995 2001 2004 2007 2009 2012 2014




ESTANO
CALENDARIO

Para alertar a respeito dos
nlumeros elevados (seriam 70
milhdes de autistas em todo
o mundo), todo 2 de abril é
celebrado o “Dia Mundial de
Conscientizacao do Autismo”
- eminglés, “World Autism
Awareness Day” -, data
estabelecida pela ONU (Orga-
nizagdo das Nagdes Unidas)
desde 2008. O objetivo &,
anualmente, conscientizar a
sociedade a respeito dessa
complexa sindrome, para
que se tenhz mais investi-
gagao, mais pesquisa, mais
tratamento, mais respeito e
menos preconceito. Para isso,
iluminam-se de azul edificios
€ monumentos ao redor do
mundo. 0 azul foi & cor desig-
nada para o autismo por ter
uma prevaléncia bem maior
em meninos que em meninas
— mais de 4 para 1.

EM DEZEMBRO

DE 2012. A

LEl FEDERAL
12764, TAMBEM
CONHECIDA COMO
“LEI BERENICE
PIANA”, FOI

APROVADA

NO BRASIL,
EQUIPARANDO
EM DIREITOS 05
AUTISTAS ADS
DEFICIENTES,
ALEM DE OUTROS
BENEFiCIOS.

CONSTATAGAO ESPANTOSA

POR FALTA DE CAMPANHAS DE CONSCIENTIZAGAO NO PAIS, MUITAS
FAMILIAS E ESPECIALISTAS NAO CONHECEM 0S SINTOMAS DO
AUTISMO OU MENOSPREZAM SEUS SINAIS.

ALERTA A SAUDE

Segundo pesquisas do Centro Mu-
nicipal de Especializagao do Autista
(CEMA) da cidade de Limeira (SP) e
do Nucleo de Especializagao e Socia-
lizacao do Autista (NESSA) da cidade
de Mogi-Guag( (SP), a rinite alérgica
¢ a patologia de maior prevaléncia
entre os aulistas estudados por essas
instituices. Em médiz, 60,71% dos
autistas também apresentam sinto-
mas gastricas, sendo o mais frequente
a flatuléncia (39,90%).

DECISAQ FAMILIAR

Também em 2014, uma pesquisa
divulgada no periodico Journal of the
American Medical Association (JAMA),
da Assoclagdo Médica Americana,
mastrou que pais de criancas diag-
nosticadas com autismo parecem um
tergo menos inclinados a ter mais
filhos no futuro do que outros pais.

As andlises se basearam em dados
coletadas no estado da California. Os
cientistas descobriram que, apos os
primeiros trés anos de um filno autista,
0s pais tinham uma probabilidade 33%
menor de ter um segundo, sugerindo
que sua decisdo pode ter sido influen-
ciada pelo diagndstico do transtorno.

FATOR CRONOLOGICO

COMUM A TODOS

As triangas negras e hispanicas identificadas com
Transtorno Avtista tém maior probabilidade do que
as brancas de apresentar déficit intelectual, revelou
em 2014 um estuda publicado pelo CDC (Centro de
Controle e Prevencao de Doencas, em traducdo livre),
dos EUA. O relatdrio também mostrou diferencas
entre etnias. As brancas tEm maior probabilidade de
ser identificadas com autismo (1 em 63) do que as
negras (1 em 81) e as hispanicas (1 em 93).

ACADA
50 CRIANCAS

1€ UTISTA

0 AUTISMO E UMA SINDROME
TIPICAMENTE MASCULINA

vV &
[

-

\/ .

-

A CADA 4 MENINOS, NASCE
UMA MENINA AUTISTA

0 JAMA também divulgou gug, em comparago aos filhos de casais com cerca de 20 anos de idade,

as taxas de autismo entre criancas das guais o pai fem mais de 50 anos foram 66% mais elevadas. Ja
para os gue se encontravam na faixa dos 40 anos, foi de 28%. A ocorréncia também foi mais alta para
as mées com mais de 40 anas (15%) e entre o os fihos de mulheres adolescentes (18%). O risco de o
filho desenvalver o problema também aumentou de acordo com a disparidade entre as idades maternas
e paternas. As taxas foram maiores quando a diferenca era dz dez anos ou mais entre os parceiros.

Fontes: Sites Agdncia Reuters, G1; Revista Autismo; livro Autismo - Nao aspere, aja logo!, de Francisco Paiva Junior.
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II CAPITULO 3

0 TRANSTORNO SO PASSOU A SER

ESTU

~

SUICA

No iniclo do século XX,

0 termo “autismo” foi
inicialmente introduzido
na literatura médica

pelo psiquiatra Eugen
Bleuler, para designar
pessoas que tinham
grande dificuldade para
interagir com as demais

e muita tendéncia ao
isnlamenio. Mesmo assim,
autismo para Bleuler

nao tinha o significado
que conhecemos
modernamente. Bleuler
trabalhava principalmente
com pessoas psiciticas e
esquizofrénicas.

DADO A PAR

EUA

Leo Kanner, psiquiatra
austriaco redicado na
América e diretor de
psiquiatria infantil do Johns
Hopkins Hospital, publica a
obra Distiirbios Autisticos
do Contato Afetivo. Nela,
descreveu casos de 11
criancas que tinham em
comum “um isolamento
extrema desde o inicio da
vida e um desejo obsessivo
pela preservacdo da
mesmice”, denominando-as
“autistas” e usou o termo
“autismo infantil precoce”,
pois os sintomas ja

» apareciam na infancia.

TIR DOS ANOS 1940

AUSTRIA

Em Viena, o psiquiatra
Hans Asperger, quase
&0 Mesmo tempo que
Leo Kanner, escreve

o arligo “A psicopatia
Autista na Infancia”. Ele
observou que o padrio
de comportamento

e habilidades que
descreveu ocorria
preferencialmente em
meninos. Em virtude
de suas publicagbes
terem sido publicadas
em alemao e na época
da guerra, seu relato
recebeu pouca atengao (e
50 na década de 1980).

EUA

Durante o pds-guerra,
houve muita confusdo
sobre a origem do
autismo e sua etimologia,
€ 2 crenca mais comum
era a de que o transtorno
era causado por pais

ndo emacionalmente
responsivos a seus

filnos e pela falta de
calor maternal. Len
Kanner cunhou o termo,
mas foi o psicanalista
Bruno Bettelheim que

0 popularizou. Nessa
€poca, ainda nap eram
considerados os papéis da

* biologia ou genética.




istoricamente, a psiquiatria demarou muito para reco-
nhecer patologias em criangas. Henry Maudsley, um im-
portante psiquiatra britdnico do século 19, foi o primeiro
a prestar mais atencdo a transtornos mentais severos, po-
rém, estes ainda eram diagnosticados como psicoses. Em
1867, ele incluiuv em seu livio Physiology and Pathology
of Mind (Fisiologia e Patologia da Mente, em inglés) um
capitulo somente para os pequencs, denominado “Insani-
dade no inicio da vida”, com uma tentativa ainda muito
primitiva de correlagac de sintomas com o estado de de-
senvolvimento, sugerindo uma classificagao gue incluia os

seguintes diagndsticos: monomania; mania coreica; insani-
dade catatonica; insanidade epiléptica; mania; melancolia
@ insanidade afetiva. Mesmo na reedicéo de seu livro, em
1880, ndo foi modificada a estrutura desse capitulo. Ain-
da assim, essa publicacéo foi considerada um importante
marco na historia da psiquiatria infantil. 0 autismo mesmo
s6 foi inicialmente observado em 13943, como veremos em
detalhes a seguir, por um pesquisador aleméao, radicado
nos EUA, de nome Leo Kanner. Até esse momento, pouco
se [alava nesse lranslormo ou em ovulras palologias psiqui-
atricas na infancia.

EUA

Um crescente corpo de
evidéncias comecou a se
acumular, sugerindo que 0
autismo era um transtorno
cerebral presente desds

a infincia e encontrado
em todos os paises €
grupos socioecondmicos
e étnico-raciais
investigados. Leo Kanner
posteriormente se disse
malcompreendido e
tentou se retratar no seu
livra Em Defesa das Maes.
Mais tarde, a primeira
teoria mostrou-se
totalmente infundada e
 fpi arquivada.

INGLATERRA

Na década de 1960,

0 psiquiatra infantil
Michael Rutter levou

a cabo um estudo que
demonstrava claramenle
a origem biologica do
autismo. Duas décadas
depois, 0 trabalho de
Rutter e a crescente
producdo de pesquisas
sobre o tema fizeram
que o autismo fosse pela
primeira reconhecido e
colocado em Uma nova
classe de distirbios: 2 de
Transtornos Invasivos

do Desenvolvimento

¢ —TiDs.

EUA

que se submeteram aos

e

Um estudo realizado com

Ivar Lovaas, psicologo da

Universidade da California, mais de 2 milhoes de

Los Angeles, publica pessoas pelo Instituto

um estudo pioneiro no Karolinska de Estocolmo
qual demonstra como & mostra gue fatores
intensidade da terapia ambientais s2o tao
comportamental pode importantes quanto a
ajudar criancas com genética (que tem um
autismo, dando uma peso de cerca de 50%)
nova esperanca para como causa do autismo.
0s pais. Depois de dois Esses fatores poderiam
anos, o Quociente de incluir, segunda os autores,
Inteligéncia (Ql) de 19 o nivel socioecondmico da
criangas entre 4 e 5 anos familia, complicagdes no

parto, infecgdes sofridas

metodos de Lovaas havia pela mée e o uso de
aumentado, felizmente, 20 drogas antes e durante
pontos, em média. a gravidez.

FONTES Cademno Pandorga de Autsme, Vol. 1, de Femando Gustavo Stelzer livros Psiquiatria Infantil, de Leo Kanner, 2 Autismas, de Paulina Schmidtbauer; 2 stz Autismo ¢ Kealidade
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CAPITULO

0S SINTOMAS

0 grau e a gravidade variam muito. 0s
sintomas mais comuns sao dificuldade
de comunicacao e de interacoes
sociais, interesses obsessivos e
comportamentos repetitivos




0 buscarem a AMA (Associagdo do
Amigo do Autista), uma das principais
entidades do Brasil, as familias de au-
tistas contam geralmente que foi com-
plicadn conseguir o diagndstico. “Os que
mais sofrem séo os pais, porque até en-
a0 desconheciam o quadro. E também
¢ muito dificultoso encontrar um médico
gue esleja inteirado com a sindrome. A
inseguranca estd presente até entre os
prafissionais”, comenta Carolina Ramos,
coordenadora pedagbgica de algumas
unidades da associacdo. A auxiliar de
enfermagem Luana Sales, 32, foi apon-
tada como ignorante e desinformada por
uma psiquiatra e um neurclogista infantil
por sugerir gue sua filha fosse autista, ja
que a menina apresentava um retarda-
mento motor desde os primeiros meses
de nascenca. “Falavam que elz era mais
devagar por ter nascido com 8 meses.
Mas, entdo. ela foi crescendo e repara-
mos que ela nfo correspondia as nos-
sas chamadas, nao acenava, buscava
se isolar e ficava muito irtada na hora
de fazer as refeicies”, revela. Luana e
o marido, Flavio, 56 alcancaram o diag-
nostico depois de guase trés anos, em
um centro de inclusdo a autistas. “Nds,
como pais, pesquisavamos paor conta
prapria e apostavamas que ela se en-
quadrava nos transtornos do espectro
autista”, comenta.

PERCEBA
DESDE CEDO

De acordo com o gue descreveu Lua-
na, esses sao, sim, alguns dos sintomas
da sindrome em criangas com menos de
3 anos de idade. Acrescenta-se, ainda,
um atraso no aprendizado da linguagem
ou uma nitida dificuldade de se comu-
nicar com palavras e por coniato visual.
Recém-nascidos autistas, por exemplo,
podem ndo encarar os olhos da mae
quando estdo sendo amamentados.

“Encontramos bebds que sd ficam
no colo, ou dormem em posigdes muito
estranhas, ou se alimentam com deter-
minados rituais, e isso € equivalente ans

.

sintomas de rofinas que encontramos na
vida posterior”, comenta o psiquiatra da
Infancia e Adolescéncia do Hospital Infan-
til Jodo Paulo Il, Walter Camargos Junior,
em artigo da Fundacao Hospitalar do Es-
tado de Minas Gerais (IPSEMG). Segundo
o medico, todos os bebés com desenvol-
vimento normal apresentam as mesmas
caracteristicas, que nao sao comuns nem
constantes nos que tEm autismo: alegria,
curiosidade, prazer no contato fisico com
outros — 0 aconchego £ a busca pela
“atencao”, pelo olhar das outras pessoas
etc. E importante destacar que essas ca-
racteristicas podem ocorrer, mas nao sao
frequentes nem constantes nos que t&m
autismo. Isso quer dizer gue se alguns
comportamentos  “normais™  existirem,
podem nan estar presentes na mesma
quantidade que ocorre com o bebé sem
autismo. “Espera-se que o bebé de 1 ano
e meio, por exemplo, consiga pronunciar
frases simples e curtas — o que a maioria
dos autistas ndo faz”, comenta.

Segundo os especialistas consulta-
dos, existem familias que, num primeiro
momento, cogitam gue a crianca seja
surda. Por isso, para ter certeza e menos

s R sl b S

especulacdo, sZo realizados a audiome-
{ria e oulos exames. Nessa lase, a crian-
ca também pode manifestar movimentos
peculiares: balanga as maos ou o corpi

nho para a frente e para tras. Em crian-
£as um pouco mais velhas, os sinais véo
ficando mais perceptiveis: quadros mais
severos incluem intolerdncia, impulsi-
vidade, irritabilidade, frustracao, autoa-
gressdo. Elas tambem podem despontar
em uma habilidade especifica, coma de-
senhar precocemente, fazer cdlculos em
curta prazo, decorar falas especificas.
Esses tipos de habilidades contribuem
para camuflar o transtomo, porgue os
pais passam a acreditar que t&m dentro
de casa um pequeno g&nio.

Sinais assim s3o necessarios para a
avaliagio médica. Como parantia, alguns
exames adicionais podem ser requisita-
dos para diagnosticar outras doencas que
possam, eventualments, provocar sinto-
mas parecidos. Se o profissional que esti-
ver investigando seu filho néo demonstrar
clareza e 0s pais suspeitarem que ha algo
estranho, é aconselhavel procurar grupos
de 2poio a criancas autistas para o diag-
nostico e tratamentn corretos.




I CAPITULO 4

A IMPORTANCIA DA PRECOCIDADE

Quanto mais cedo € identificado um transtorno, mais rapido o curso nor-
mal do desenvolvimento pode ser retomado. Porém, segundo o doutor Walter
Camargos Junior, os resultados dependem n3o somente da identificacdo dos
atrasos e da indicagdo dos tratamentos adequados e eficazes. “Pelo futuro de
cada um, que ndo dominamos nem sabemos, é necessaria a aceitagdo dessa
condigdo diferenciada pelas familias”, comenta.

0 que ele e sua equipe costumam presenciar guando ndo hd a negacdo é
a incomparavel velocidade na melhora clinica de criangas abaixo de 4 anos
quando comparadas aquelas que iniciam os tratamentos aos G anos. Qutra
questao importante levantada pelo especialista & a conclusao da neurologista
infantil Michele Kleinman, do Hospital Flutuante (Floating) de Boston, nos EUA,
de gue aproximadamente 90% das criancas diagnosticadas como autistas aos
2 anos de idade mantém tal diagndstico posteriormente.




AO CRESCER,
0S SINTOMAS
DESAPARECEM?

De acordo com um estudo feito nos EUA e
divulgado pela revista Child Psychology and
Psychiatry, algumas criancas diagnosticadas com
autismo ainda quando pequenas tendem a des-
perceber completamente seus sintomas guando
crescem. “Apesar de o autismo comumente per-
sistir durante toda a vida, essa descoberta permi-
te cogitar que essa sindrome poderia experimen-
tar evolugdes muito diversas”, declarou Thomas
Insel, diretor do Instituto Americano de Saide
Mental (NIMH), que custeou as pasquisas.

0 estudo, de autoria da doutora Debarah Fein,
da Universidade de Connecticut, foi feito com cer-
ca de 30 jovens de 18 a 21 anos, que tinham sido
diagnosticados com autismo em idades muito
precoces e que, com o desenrolar dos anos, pas-
saram a ter uma vida completamente dentro dos
padroes normais, nao apresentando mais proble-
mas de expressan, comunicacdo, reconhecimento
de rostos ou socializagéo — caracteristicas que séo
peculiares & sindrome.

Os efeitos dessa pesquisa induzem a acreditar
que as dificuldades de socizlizagdo desses jovens
quando ainda eram criangas pareciam ser menos
graves, embora tenham sofrido problemas de co-
municacao e movimentos repetitivos tao severos
quanto os demais autistas.

Para avaliar mentaimente os 34 individuos
submetidos & pesquisa, os cientistas usaram tes-
tes cognitivos ¢ de observagio comum, bem como
questionarios remetidos aos familiares.

Para participar do estudo, a condicéo im-
posta aos jovens foi a de que teriam de estar
matriculados na escola ou na universidade e de
nao serem beneficiados por nenhuma assistén-
cia para aulistas.

0 estudo também concluiu que todas as crian-
ces autistas sfo capazes de progredir com as
terapias intensivas. Mas, no estado atual dos co-
nhecimentos, a maioria delas nao chega a fazer os
sintomas desaparecerem. De acorda com o dou-
tora Fein, espera-se que novas pesquisas ajudem
a entender melhor os mecanismas da sindrome,
bem como determinar a proporcéo de criancas
diagnosticadas com autismo gue, no futurg, teréo
visto os sintomas desaparecerem ¢om o tempo.
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Além de uma possivel causa
genética, fatores externos
relacionados a vida moderna
também contribuem para o
aparecimento do autismo




USO DE ANTIDEPRESSIVOS

Durante a gravidez, esses medicamentos podem dohrar o
risco de a crianca desenvalver autismo. Essa € a canclusio
de um estudo realizado na California e publicado no periddico
Archives of Genaral Psychiatry em novembro de 2011, que
envolveu 298 criangas com transtornos do espectro autista
e 1.507 criancas no grupo de controle. A ingestdo regular de
antidepressivos foi informada por 6,7% das maes de autis-
tas, contra 3,3% das maes no grupo de controle.

Esse periodo foi escolhido porque partes criticas do de-
senvolvimento do cérebro das criangas ocorrem nele. “Entre
todas as criancas no estudo, identificamos entdo quals foram
diagnosticadas com alguma forma de autismo ao analisar-
mas reqistros hospitalares de autismo infantil, autismo atipi-
co, Sindrome de Asperger ou desordem difundida no desen-
volvimento™, comenta a chefe do estudo, a professora Anick
Bérard, da Universidade de Montreal e do Centro Hospitalar
Universitario Sainte-Justine, no Canada.

A pesguisa permitiu situar gue “o uso de antidepressivos,
principalmente agueles a base de serotonina, entre o segundo
e o terceiro frimestres, guase dobra o risco de autismo para as
criangas”. A serotonina é uma substincia quimica produzida
pelos neurfnios responsavel pelo repasse de informagdes a
outras células. Quando o autismo age nos neurotransmissores
cerebrals, remédios que modificam o compasso da serotonina
durante 0 desenvolvimento do fgto podem contribuir para um
maior risco de desenvolver o transtorno.

Outros especialistas, no entanto, recomendam receber
com cautela os resultados do estudo:

“Qutro fator importante que vale ressaltar & que certos
genes envolvidos na depressao também estdo relacionados
ao autismo. Nessa pesquisa, ¢ impossivel distinguir se 0 au-
mento do risco @ causado pelo antidepressivo ou simples-
mente pela herdabilidade de fatores genéticos relacionados
a depressao”, explica Alysson Muotri, biélogo molecular e
professor da Faculdade de Medicina da Universidade da Ca-
lifdrnia (UGSD). Por isso, para o especialista, gestanies que
precisam fazer uso de antidepressivos nan devem abdicar da
medicacEo durante a gravidez, sobretudo aguelas que apre-
sentam algum historico da doenca. Eslima-se que de 6 a
10% das gestantes facam uso de antidepressivos.

E importante salientar que ha muitas suposicies que re-
lacionam o aparecimento do autismo a fatores ambientais e
a exposi¢do a inumeras substancias. No entanto, desde os
anos 1990, sabe-se que o determinante ainda mais conclu-
sivo & a genética. “0 risco vai de 1% no primeiro filho para
10-20% no segundo filho, em até 90% no caso de gémeos. 0
exame genético em laboratdrios que tenham o autismo como
especialidade é o procedimento recomendado em casos de
suspeita do transtorno”, completa Mubotri.

A PREVALENCIA

DE ALGUM
TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA
TERIA SUBIDO DE
QUATRO A CADA 10
MIL CRIANGAS EM
1966 PARA 100 EM
CADA 10 MIL HOJE”.

Anick Bérard, pesquiszdora da
Universidade de Montreal
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GRIPE OU FEBRE CONSTANTE

As mulheres atetadas por tima gripe durante a gravidez #€m o dobro de chances
de gerar um filho autista, de acordo com um estudo reglizado com quase 96.736
criancas nascidas na Dinamarca entre 1997 e 2003 e publicado em 2012 na revista
americana Pediatrics. Desse fotal, apenas 1% (976) foi diagnosticado com autismo.
Comno resultado, 99% das mulheres que disseram ter tido gripe ou febre durante a
gravidez ndo terdo criangas com autismo.

No caso de febres com duragao de uma semana ou mais, 0 risco pode ser até
trés vezes maior. 0 “start” para o estudo surgiu de pesquisas em cobaias, que indi-
cavam gue a ativacao do sistema imunologico da fémea durante a gravidez paderia
afetar o desenvolvimento do cérebro do feto.

A utilizagdo de antibioticos também foi associada com um crescimento do risco
de autismo nos recém-nascidos. “Essa relagdo entre antibiético & autismo & aigo
novo e ainda nan confirmado”, afirma o estudo.

0Os autores deixam claro, no entanto, que os “resultados ndo sugerem gue as
infeccoes leves, episadios febris ou o uso de antibidlicos durante a gravidez sao
fatores de risco para o autismo”. De acordo com as conclusdes do estudo, “as
descobertas podem ser casuais”.

ENTRE AS CRIANCAS CUJAS MAES
TINHAM DIABETES OU TIVERAM
DIABETES GESTACIONAL, A
PORGENTAGEM DE FILHOS AUTISTAS
ERA DE 9,3% - VALOR MAIS ALTO
QUE AS NASCIDAS DE MAES SEM 0
PROBLEMA METABOLICO (6,4%)”

Paula Krakowiak, pesquisadora do Instituto UG Davis MIND

OBESIDADE,
PRESSAQ ALTA E
DIABETES

Segundo um estudo publicado no perio-
dico Pediatrics, tambérm em 2012, a obesida-
de matema aumenta em até 67% a chance
de a erianca sofrer do distirbio Autista.

A pesquisa, conduzida por pesquisadores
do Instituto UC Davis MIND, envaiveu 517
criancas com franstomo do espectro autistz,
172 com disttrbios do desenvolvimento e
315 com desenvolvimentp normal, nascidas
na Califdmia, EUA, entre janeiro de 2003 e
junho de 2010, e mostrou que a incidéncia
de diabetes, hipertensdo e obesidade das
maes era maior no grupo que apresentava
0 autisma do que no grupo de confrole. Além
disso, dentre as criancas com ASD entre 2 e
3 anos, aquelas cujas maes finham diabetes
apresentavam dificuldades relacionadas as
habilidades cognitivas, como a linguager,
em comparagao com os filhos de mulheres
ndg diabéticas.

0 estudo, no entanto, nZo prova que a
obesidade matema seja a causa direta do au-
tisma — ele apsnas demonstra haver relagéo
entre a condiczo da mae e ado filno. Sequndo
0s pesquisadores, ainda ndo esta claro como
a obesidade pade comprometer o desenvoli-
menta do feto. Umadas hipoteses éade que a
obesidade estA relacionada com inflamages
e nivels elevados de agticar no sangue. Essas
duas condicdes poderiam, assim, prejudicar o
desenvolvimenta do cérebra do bebé.




CARENCIA OU
EXCESSO DE
VITAMINAS

Mundo zfora, diversos estudos associam
os baixos niveis de vitamina D no sangue a
doencas autoimunes. Uma pesquisa publi-
cada em 2012 no periddico Joumnal of Neu-
roinflammation, dos EUA, aponta uma rela-
¢ao entre a falta dessa vitamina e o autismo.
O estudo foi realzado com 50 criancas
autistas, enire 5 e 12 anos, e 30 criangas
com desenvolvimento considerado dentro
dos padroes médicos. Entre as criangas
com autismo, §8% delas finham nsuficién-
cia ou deficiéncia (sendo a Uiima a mais
grave) de vitamina D. Ao mesmo tempo,
70% dos pacientes com o distirbio apre-
sentaram niveis elevados do autoanticorpo
denominado anti-MAG (glicoproteina asso-
ciada & mielina). Autoanticorpos sao células
do sistema imunologico gue agem contra
proteinas do prdprio individuo que as pro-
duz, 8, por isso, estiio associados a doengas
autoimunes, como diabetes tipo 1 e lapus
sistémico, por exemplo. (s pesquisadores
acreditam que a caréncia de vitamina D
pode contribuir para a producao do autoan-
ticorpo, mas a relacao de tal vitamina com
o autismo ainda nao é clara.

Enquanto a falta de vitamina D pode-
ria causar autismo, outra pesguisa sugere
que 0 excesso de 4cido fdlico pelas mées
durante a gravidez (também conhecido
como vitamina B9) desencadearia o trans-
tomo. As conclustes foram apresentadas
numa conferéncia em Baftimors, no esta-
do norte-americano de Maryland, em maio
de 2016, e ainda nan foram publicadas ou
revisadas por outros cientistas, por iss0 0s
investigadores da Escola de Saude Publica
Johns Hopkins Bloomberg aconselharam
prudéncia na interpretagao dos resultados.

“Esse pode ser um daqueles casos em
que uma quantidade excessiva de uma coi-
sa boa faz mal”, disse o principal autor do
estudo, Ramkripa Raghavan, pesguisador
da instituigao onde foi realizada & pesquisa.

“Dizemos as mulheres para ndo st es-
quecerem de tomar acido fdlico no inicio
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da gestacdo. 0 que precisamos perceber
agora @ se havera recomendacoes adicio-
nais relativas a dosagem ideal ao longo da
gravidez”, acrescentou Raghavan.

0 &cido folico & uma vitamina do com-
plexo B presente em vegelais de folhas
verde-escuras, tomate, aspargo e broco-
lis, além de figado bovino, frutas cifricas e
gema de ovo. Mas, normalmente, médicos
prescrevem a vitamina para a gestante em
forma de suplemento.

A ingestao dessa vitamina previne o fe-
chamento precoce do tubo neural do bebé,
evitando doencas como anencefalia e espi-

nha bifida. 0 tubo neural desenvolve-se no

primeiro més de gestacdo e servira para a
formagéa do cérsbro e da medula espinhal
do bebé. Além disso, a ingestao da vitamina
também contribui para a reducao do risco
do mal de Alzheimer, evita doencas cardi
acas e derrames, controla & hipertensao e
contribui no tratamento de anemias.

A Organizagao Mundial da Satide consi-
dera que a quantidade adequada de folato
para uma mulher no primeiro timestre de
gravidez é entre 13,5 ¢ 45,3 nanomoles,
enguanto o nivel ideal de vitamina B12 néo
& estabelecido.




II CAPITULO 5

TABAGISMO

Mulheres que {fumam durante a
gravidez correm mais riscos de terem
filhos com transtornos do espectro au-
tista, como a sindrome de Asparger, por
exemplo. Essa é a conclusdo de uma
pesquisa que se fundamentou em dados
de mais de 600.000 criangas e que foi
desenvolvida por cientistas do programa
de vigilancia em autismo do Centro para
Controle e Prevencdo de Doengas (CDG,
na sigla em inglés), 6rgdo de satde dos
EUA. Os resultados foram noticiados em
2012 no site da periddico Environmental
Health Perspectives.

“Ha tempos ja sabemos que o au-
tismo compreende uma série de de-
sordens que prejudicam as habilidades
sociais e de comunicacao. Agora, 0 que
estamos observando € gue alguns trans-
tornos podem ser influenciados mais do
que outros por fatores de risco, como
o tabagismo na gravidez”, afirma Amy
Kalkorenner, coordenadora do estudo.
Nessa pesquisa, Kalkbrenner e sua
equipe observaram dados de 633.989
criancas de 11 estados nascidas entre
1092 e 1998, para um banco de da-
dos de criancas diagnosticadas com
autismo, sendo que 3.315 receberam
o diagnostico aos 8 anos de idade. Ao
todo, 13% das maes fumaram durante a
gravidez e, entre aquelas cujos filhos fo-
ram identificados com o problema, 11%
fumaram no periodo.

Os pesquisadores observaram que
0 tabagismo na gestagdo aumenta as
chances de a mulher ter um filho com
distlirbios menos graves associados ao
autismo, como a sindrome de Asper-
ger, mas ndo identificaram relacao en-
tre cigarro na gravidez e chances de a
crianca nascer com autismo comum.
De acordo com Kalkbrenner, como o autis-
mo ¢ multo complexo e envolve diversos
fatores, como interagfo social, genética
e ambiente, nenhum trabalho é capaz de
explicar todas as causas do distdrbio. “Por
isso, 0 nosso objetivo foi fornecer mais
uma peca para esse quebra-cabeca. Mes-
mo assim, nossa pesquisa ndo da como

‘ SEGUNDO A PESQUISA, 0 AUTISMO
ACONTECE PORQUE 0 FUMO
DESENVOLVE PROBLEMAS NO
FUNCIONAMENTO DO CEREBRO PELA
FALTA DE OXIGENIO”

Amy Kalkbrenner, coordenadara da pesquisa
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certo que o tabagismao é um fator de risco
para o autismo, mas sugere a existéncia
de uma associagao entre cigarra e alguns
tipos do problema”, diz.

Além desse, mais problemas podem
acontecer para gestantes usuarias de
tabaco. “Os nutrientes chegam em me-
nores quantidades, impedindo que o
bebé ganhe peso. Doengas hipertensivas
também tém maiores chances de acon-
tecer”, diz Kalkbrenner. A pesquisadora
salienta que “guanto mais a8 mae fuma,
menor serd o peso do recém-nascido. E
uma questdo proporcional”.

SINDROME DE
ASPERGER

Embora o nome seja diferente,
nao se trata de um transtorno
diferente do autismo, mas sim de
uma manifestagdo menos grave
do problema. De maneira geral, a
crianca ou o adulto s3o bem arti-

culados verbalmente, inteligentes
€ capazes de agir de maneira mais
independente, ao contrario dos sin-
tomas das criancas com autismo.
Veja mais detalhes na matéria da
pagina 86.
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PESQUISA DEMOSTROU
QUE CRIANGAS QUE VIVIAM
EM GASAS EXPOSTAS

A UMA QUANTIDADE
MAIOR DE POLUICAO
TINHAM TRES VEZES MAIS
CHANCES DE TER AUTISMO,
COMPARADAS AQUELAS
QUE MORAVAM EM
LUGARES COM NIVEIS MAIS
BAIXO0S DE POLUICAD.

POLUICAQ ATMOSFERICA

Entre 2002 e 2008, o orgéo americano (CDC) Centros de Prevencio
e Controle de Doencas registrou uma elevaggo de 100% no nimero de
casos de transtornos do espectro autista diagnosticados nos EUA — de
seis para 12 casos a cada 1.000 pessoas. Porém, esse acréscimo nao
reflete necessariamente Uma maior incid2ncia da sindrome. 0 avango
pode estar relacionado aos progressos no diagnostico.

A pesquisa revelou que criangas residentes em locais com eleva-
dos niveis de poluican causada por veiculos estavam propensas trés
vezes mais a desenvolver autismo, em comparago com outras que
viviam em locais com niveis de poluigdo menores. Quanto dos niveis
regionais de poluicio do ar, que se referem as mediches de ma-
terial particulado e didxido de nitrogénio, as criangas com maior ex-
posicao eram duas vezes mais propensas a desenvolver a doenca.
De acordo com os pesquisadores, ssa associacan & mais evidente no
final da gravidez e inicio da vida.

Anos mais tarde, outro estudo, realizadc em 2010 por pesguisadores
da Califéria, comprovou a relacao entre viver em locais proximos a
estradas e rodovias de grande movimentagfo e o autismo. Lares de
criangas & menaos de 300 metros das rodovias ofereciam o dobro de
risco, em relacao aqueles gue se situavam em locais mais distantes.
0 estudo também aponta que, apesar de a poluicAo poder estar as-
sociada so autismo, isso néo significa que todos os casos vao neces-
sariamente se encaixar a esse fator, ou ainda que apenas esse fator
seja sifficiente para causar o desenvolvimanto da sindrome. “0 autismo
pode estar atrelado a genética & problemas gestacionais da mae, & nao
ter ligacao com exposicao a poluicdo do ar, mas outro caso pode ter
essa relagio”, afirma Heather E. Volk, lider da pesquisa.

Ao todo, foram analisadas 279 criangas com autismo e 245 sem o
problema. As mées dessas criancas listaram todas as residéncias em
que viveram durante a gravidez e o primeiro ano de vida do filho.

Outros pesquisadores examinaram como a poluicao pode alterar o
desenvolvimento do cérebro de uma crianca e levar ao autismo. “Pare-
ce-me muito improvavel que a associacéo (entre poluicdo do ar e au-
tismo) seja causal”, afirmou Uta Frith. professora de desenvolvimento
cognitivo do University College de Londres. Para a cientista, a pesquisa
americana ndo “nos fez avancar em nada, pols Nao apresenta um me-
canismo convincente pela qual os poluentes padem afetar o desenvol-
vimento do cérebro para resultar em autismo”.

Uma das dificuldades com avaliacbes desse tipo & que é dificil
examinar todos os componentes da vida de uma pessoa que podem
aumentar a probabilidade de desenvolver autismo, como o histérico fa-
miliar, por exemplo. lsso denota que o estudo nao pode garantir que o
transtorno seja causado por poluicdo de automoveis, mas apenas gque
pode haver uma conexao.

Contudo, para Sophia Xiang Sun, do centro de pesquisas em au-
tismo da Universidade de Cambridge, reduzir a emiss&o de poluentes
seria eficaz. “Sabemos que a poluicdo do ar relacionada 2o transito de
veiculos pode contribuir com muitas outras doengas e € biologicamente
plausivel que também tenha um papel no desenvolvimento do autis-
mo”, afirmou.
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DIAGNOSTICO

0 transtorno pode ser dificil de ser detectado,
mas ha testes e estudos cientificos em
andamento que podem indicar sua presenca
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desejo de todos os médicos e da
opulacdo em geral, mas ainda ndo
nenhum exame laboratorial ca-
e confirmar uma hipdtese diag-
nastica de autisma. (0 possivel a ser fei-
to. até o momento, é uma observagéo
clinica da crianca, pela historia de vida
e pelo preenchimento de alguns ques-
liondrios yue ajudam a formular v diag-
ndstico, como, por exemplo, a M-CHAT
(questionario que tem uma versdo em
portugués). Além disso, por vezes po-
dem-se investigar causas relacionadas
com deficiéncias auditivas e visuais, er-
ros inatos do metabolismo (exame fei-
to na urina ou no sangue), intoxicagio
par chumba e por cobre, entre outres.
0 processo também pode levar anos
(filas de espera), beneficiando poucos
e garantindo que milnhares de centenas
de autistas jamais receberao seu diag-
ndstico ou alguma forma de tratamento.

M-CHAT (wopirieo
CHECKLIST FOR AUTISH
IN TODDLERS)

Desenvolvida em 2001 pelos pes-
quisadores neurais Robins D.L, Fein D,
Barton M.L e Green J.A, é uma escala
para rastreamento de autismo precoce,
que visa identificar indicios desse trans-
torno em criancas entre 18 e 24 meses.
Apesar de ser aplicada durante visitas
pedidtricas, a M-GHAT & extremamente
simples e ndo precisa ser administrada
por especialistas. Essa escala consiste
em 23 questdes do tipo “sim™ e “nag”,
que devem sar preenchidas pelos pais
que sejam ao menos elfabetizados € es-
tejam acompanhando o filho em consulta
pedidtrica. Do numero total de questdes,
14 delas foram desenvalvidas com base
em uma lista de sintomas frequentemen-
te presentes em criangas com autismo.
Resultados superiores a “3" (falha em 3
itens no total) ou em “2" dos itens con-
siderados criticos, que sdo eles os de
nameros 2,7, 9,13, 14 e 15, apos confir-
magao, justificam uma suspeita e, entdo,
devem ser avaliadas por um médico.
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ANTES DOS
SEIS MESES

Ainda gue os primeiros sinais do es-
pectro autista passem a eclodir a partir
do primeiro ano de vida. 0s processos ce-
rebrais atrelados & comunicagdo sofrem
alteracles que desencadeiam o transtor-
no muito antes disso. F o qua implica os
resultados preliminares de uma pesquisa
recente conduzida pelo pesguisador Ja-
son J. Wolff, da Universidade Chapel Hill,
Carolina do Norte, nos EUA, publicada
pelo American Journal of Psychiatry.

0s pesquisadores, para chegarem a
essa conclusdo, investigaram o desenval-
vimento ceretiral de 92 recém-nascidos,
todos com um irm&o mais velhe autista, e
assistiram as mudancas na crganizacao
neurologica 2o longo do tempo por meio
de exames de ressondncia magnética.
Por volta dos 2 anos, 28 criangas haviam
desenvolvido o autismo, enquanto 64
nao. A incidéncia do franstorno entre ir-
maos sugere correlacao genética, segun-
do os especialistas.

0s cientistas verificaram tamb&m que
a substncia branca (componente solido
do sistema nervoso central responsavel
pela transmissdo de sinais entre regi-
oes do cérebro) se constituiu devagar
em criancas que posteriormente desen-
volveram a patologia, enquanto que nas
saudavels essa estrutura se formou ra-
pidamente. Além disso, perceberam al-
teragoes no desenvolvimento das fibras
Nervosas que conectam areas cerebrais.

Apontamentos como esses sugarem
que 0 transtorno seja um fenémeno que
atinge o cérebro inteiro e ndn uma regiao
especifica como se acreditava anterior
mente. Apesar de ser muito recente para
dizer o que causa essas diferencas, a
descoberta sugere uma interagao com-
plexa enire os genes e as experiéncias
da crianga com o mundo. “Tratamentos
futuros poderdo ser administrados em
fases precoces da maturagdo cerebral
para diminuir o impacto do autismo ou
até mesmo para interromper seu desen-
volvimento”, diz Wolff.

Na busca pela prevencao, principal-
mente se vocé ja tem um filho autista,
alguns ginecologistas recomendarm fazer
testes de DNA, que tm excelente preci-
sdo. Gomo os sintomas da sindrome do
cromossomo X fragil se assemelnam aos
de outros distlrbios que envolvem o de-
senvolvimento intelectual, como o autis-
mo, esse modelo de diagndstico pode ser
feito para confirmar alguns indicios.

0 exame do X fragil deve ser reco-
mendado para individuos de ambos os
sexos gue apresentem historico familiar
de deficiéncia intelectual ou de desenvol-
vimento, como o autismo.

0 diagnostico pre-natal pode ser feito
nn embrido, do qual uma célula & retirada
para anélise dos genes. Casais com histd-
rico de autismo submetem-se a um pro-
cedimento de fertilizaco in vitro para que
o0s embrides gerados sejam analisados.

Segundo a Associacao de Amigos doAu-
tistz, demais exames como EEG, RNM, errcs
inatos do metabolismo, teste do pezinho, so-
rologias para sffilis, rubéola e toxoplasmose,
audiometria e testes neuropsicolégicos po-
dem ser necessarios para investigar causas
€ outras doencas associadas.

"MAPA CEREBRAL

Ja se sabia por estudos em cére-
bros de cadaveres que uma parcela
da populagdo autista tem 0 cortex
{a camada de superficie do cérebro)
mais espesso do que a populacdo sem
o transtorno. Mas nao se sabia ainda
cOmo isso se manifestava no funcio-
namento do cérebro.

Um novo estudo, proposto em 2015
eliderado por Jianfeng Feng, da Univer-
sidade de Warwick, na Inglaterra, con-
Seguiu uma resolugao sem preceden-
tes para estudos funcionais do cérebro.
Nesse tipo de trabelho, a ressondncia
magnética é usada para produzir pe-
quenos “filmes” do cérebro em agao.
Com uma nova técnica de geracdo
das imagens, Feng conseguil sepa-
rar cérebros humanos em mais de 37
mil &reas distintas, que poderiam ser
analisadas independentemente. Para
0 estudo sobre autismo, os cientistas
compararam resuftados da analise do
cérebro de 523 pessoas autistas com
452 nao autistas.

De acordo com Dirk Belau, psicolo-
go pela Universidade de Brasilia (UnB),
hoje em dia nao existe ainda tal exame
que demonstre isso. No entantn, caso
haja suspeita, o encaminhamento para
o neurologista & a melhor solucao, que,
de acordo com o caso, podera ou ndo
pedir um exame de ressonancia mag-
nética.
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BASTA UMA PICADA

Até exames de sangue podem ajudar no diagnéstico de autismo, explica o geneticis-
1a Filippo Vairo, do Lig Diagndsticos.

“0 diagnostico de autismo € clinico, com questionarios aplicados por médicos, fami-
liares e responsaveis nas escolas. Mas o aCGH (Hibridizacdo Comparativa do Genoma
por Array) & um exame que pode confirmar o autisma”, explica o cientista.

Para o teste, pedida por um neurologista pedidtrico, basta uma coleta de sangue
simples em clinica laboratorial para extracao de DNA. A andlise pode levar de 1rés a
quatro semanas, dependendo do laboratério. “0 exame & uma ferramenta que detecta
algumas causas genéticas de autismo, como ganho ou perda de regiSes cromossimi-
cas. Através do resultada, & possivel fazer o aconselhamento genético do casal para o
caso de uma proxima gravidez, par exemplo”, conta.

Segundo Filippo, 0 aCGH dave ser feito par pessoas com atraso do desenvolvi-
mento, autismo ou mas-formagdes congénitas, independentemente da idade. “Muitas
vezes, 05 sintomas dessas alteragdes cromossomicas somente se manifestam ou sdo
percebidos quando a crianca jd estiver mais crescida”, lembra.

Segundo o médicn, & muito importante diagnosticar o autismo o mais cedo possi-
vel, ja que criangas respondem melhor a estimulos educativos, pois seu cérebro tem
mais plasticidade para formar novas conexdes de neurdnios.




EXAME DE URINA

Em 2010, cientistas do Imperial Colle-

ge de Londres descobriram uma forma de |

detectar o transtorno em criancas a partir
dos 6 meses de vida. 0 autor do estudo,
Jeremy Nicholson, explicou que as crian-
¢as autistas tém uma bactéria nos intes-
tinos que pode ser detectada por meio
do exame de urina EAS tipo 1, antes que
aparecam os primeiros sintomas do trans-
torno. O EAS é o exame de urina mais sim-

ples, feito por meio de coleta de 40/50 ml -~

de urina em um pegqueno pote de plastico,
@ que pode ser salicitado pelo psiquiatra.

Essa descoberta faz com que um intenso
tratamento centrado na conduta social do
pacients possa comecar antes que o autis-
mo cause danos psicoldgicos permanentes.

A equipe cientifica que realizou a pesqui-
s4 considera que a relacao entre a bactéria
intestinal e as dificuidaces na aprendizagem
pode abrir o caminho para tratamentos pro-
bidticos contra p autismo.

0Os pesquisadores submeteram criangas
entie Irés e nove anos, das quais 39 com
autismo, 28 sem aLtismo (esses dois grupos
com irm3os autistas) e 34 sem autismo (sem
irmdos autistas) a ressonancias magnéticas,
endoscopias e analise quimicas.

0 estudo revelou que as criangas nao
autistas, mas com irmaos que tinham a do-
enca, apresenfavam uma andlise quimica
diferente da dos que ndo tinham méos au
tistas, enquartto a das criangas com autismo
era diferente das dos outros dois grupos.

COMO ENTENDER O
QUADRO CLINICO

0 autismo é um transtorno, € as criancas autistas podem ter seu desenvoivi-
mento defasado por toda a vida. No entanto, como sugere o psiquiatra Estevao
Vadasz, com o tratamento adequado, algumas criangas autistas podem aprimo-
rar certos aspectos de independéncia em suas vidas. “0s pais devem encorajar
seus filhos autistas para que desenvolvam essas habilidades que fazem uso dos
$eus pontos fortes de manelira gue se sintam bem consigo mesmos”, comenta. A

experiéncia do terapeuta, além de contribuir com o tratamento da crianga, pode
ajudar a familia a resolver o estresse do diagndstico, por exemplo. “Um psiquiatra
pode ajudar 03 pais a resolverem 0s desatios emocicnais que possam surgir
como resultado de convivéncia com um autista e orientd-los de maneira que
possam criar um ambierte favoravel para o desenvolvimento e o aprendizado

da crianca”, explica Vadasz, que também salienta a importancia dos irmaos na
compreensdo do quadro clinico. Sequnda 0 médico, eles podem ajudar os pais

nas tarefas com o irméao autista e até ds oulras criangas na escola para que
o respeitem e o fratem como se fosse da familia.
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A percepcao sensorial do
autista é desordenada e
afeta diretamente o corpo e
a mente. Isso quer dizer que
ele esta sujeito a ter os cinco
sentidos afetados por hiper
ou hipossensibilidade




i ."‘| N
i Eﬁlcia nunca fez tantas descober-
E—m 0 desenvolvimento da mente
autista eomo tem feito recantemente.
‘A protuta por diagnoslicos cresceu
também e a divulgagao pela midia tem
feito que os estudos sobre o autismo
recebam mais dedicacao — e mais pa-
trocinio. Pouco tempo atrds, os médi-
cos dpenas sabiam gue vs purladores
de autismo ndo possuiam o que a psi-
quiatria classificou de Teoria d2 Mente:
a nogdo de gue temos de perceber que
existe 0 “eu” & uma visao particular das
coisas em oposi¢do ao “oufro” & sua
tambem visao unica de mundo. Isso sin-
tetiza bem o desafio que o autista tem
de perceber o estado emocional dos ou-
tros e de prever suas reagdes, mesmo
que sejam corrigueiras.

A fim de compreender esse distan-
ciamento das pessoas, cientistas da
Universidade de Yale, nos EUA, realiza-
ram um exame, por meio de um espe-
cifico aparelho de ressonéncia magné-
tica, para entender o que ocorre dentro
do cérebro de um zutista quando ele
interage com oufros seres humanos. Q
que se descobriu a partir das imagens
mostradas é que, enquanto as pessoas
sem 0 franstorno usam certas areas do
cérebro para fazer o reconhecimenta de
faces humanas ¢ outras para discernir
objetos, quem tem autismo ativa a mes-
ma regigo para exercer as duas funcdes.
“Isso esclarece a indiferenca no confato
humano”, concluiu Ami Klin, psiguiatra
da Universidade de Yale.

‘ QUASE TODOS
MIRAM A BOCA
DAS PESSOAS,
DIFICILMENTE O
AUTISTA FOCA 0
OLHAR OU A FACE
COMPLETA”

Ami Klin, pesquisador

OLHAR
DESVENDADO

Fora os testes com ressonancia magnetica,
0s cientistas da Yale usaram uma méquina,
que lembra um capacete e possui duas micro-
cameras de raios infravermelhos, para manito-
rar a diregao dos olhos do aulista frente a um
rosto humano e assim entender melhor como
ele encara a realidade. Uma das lentes da ma-
quina filma o0s olhos e registra as oscilagoes
oculares A outra grava, a partir da perspectiva
do autista, o que esta sendo mostrado. Em uma
sala, 0s especialistas acompanharam pelo mo-
nitor como oS pacientes estdo reagindo. E qual
a conclusao? “Quase todos miram a boca das
pessoas, dificlimente o autista foca o olhar ou a
face completa”, revela o pesguisador Ami Klin.

0 teste confirmou a dificuldade que os au-
tistas tém para interpretar rostos humanos.
Sem essa percepcdo, o convivio social fica se-
riamenta comprometido. Afinal, como ele pode
criar ou manter relacionamentos se € incapaz
de perceber a alegria ou tristeza dos outros?
Se n2o demonstra atencéo ou mesmo nao en-
cara alguém? Sem falar na apatia as segundas
intencBes, ao sentido implicito de uma conver-
3, ou de um gesto e de um olhar.

Num cérebra considerado normel pela me-
dicina, a visao de faces humanas é tarefa do
giro fusiforme, uma pequena regido no cartex
cerebral, gue é ativada no reconhecimento fa-
cial. Nosso olhar tende sempre a seguir a tra-
jetoria dos rostos. No cérebro de um autista,
as imagens de rostos s3o processadas pela
regido usada para a percepgdo de objetos ina-
nimados, chamada de giro inferior temporal, de
acordo com Kim Dalton, cientista-assistente da
Universidade de Wisconsin-Madison, nos EUA.

Dalton, com a ajuda de Richard Davidson,
professor de psiquiatria e psicologia da univer-
sidade, também descobriu por meio desse tipo
de feste de visn que as criancas que sofrem
de autismo passam menos tempo com o olhar
Tixo nos olhares das fotografias. U grupo autis-
ta “mostrou uma maior ativagéo da amigdala e
do giro orbifrontal”, areas integradas a respos-
1as emocionais, segundo Dalton. Essas conclu-
sies revelam que, para 0s autistas, focar em
rostos causa a ativacio de centros emocianais,
terminando em uma postura arisca.
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VANTAGENS DA
AUDICAO

Alguns autistas tm um excelente
ouvido para a misica e uma memdria
excepcional. Em compensacao, também
podem sofrer para entender o significado
de melodias emolivas e nao conseguem
escrever redacdes até o fim, simples-
mente porgue ndo conseguem abstrair.
0 curloso & que essas dificuldades que
eles t8m para criar fantasias e imaginar
situactes podem estar profundamente
relacionadas a sua agucada capacida-
de de ouvir e reter informagGes e lem-
brar delas depois. “Quando era menina,
lembro de minha mae dizendo sempre:
‘Temple, estd me ouvindo? Olhe para
mim’. As vezes eu tentava, mes ndo
conseguia. E nenhum som se introme-
tia na minha fixacao. Era como se eu
fosse surda. Nem mesmo um barulho
forte e repentino conseguia me assustar
ou fazer-me sair do meu mundo”, afir-
mou uma vez Temple Grandin, autista e
autora do livro O Cérebro Autista. Pen-
sando Através do Espectro. Por causa
de relatos como esse, pesquisadores
da Universidade Estadual de Ohio, nos
EUA, se propuseram & examinar cerca
de 20 pessoas, sendo oito delas autis-
tas, e concluiram que 0 sequndo grupo
foi superior em alguns testes. 0 motivo?
0 desafio que eles tEm de perceber o
contexto transmuta-se numa vantagem
para registrar coisas especificas, como
letras e numeros. Entre as pessoas co-
muns geralmente acontece o inverso: ao
ouvir a palavra sol, por exemplo, o cére-
bro faz instantaneamente uma seérie de
associagdes indiretas: calor, fim de se-
mang, verdo, praia, churrasco... Enfim,
aciona tudo que remete ao contexto da
palavra, aceita interpretacoes etc. Ja os
autistas nao coordenam sol com verap
ou com fim de semana. “A dificuldade
€ que a contextualizagio é decisiva em
quase todas as etapas de aprendizada”,
afirma David Beversdorf, coautor do
estudo proposto pela Universidade de
Ohio. O cientista afirma, no entanto, que

a partir dessa pesguisa as chances de
tentar reconnecer habilidades especifi-
cas nos autistas serdo muito maiores e,
conseguentemente, as promogdes den-
tro da esfera profissional tamhém.

0 ENIGMA DA FALA

Algumas criancas autistas desenvol-
vem mais a capacidade de linguagem
do que outras, pois desds que séo bebés
apresentam uma maior atividade neuro-
nal nas areas do cérebro responsaveis
pela fungao, segundo um recente estudo
publicado na revista cientifica america-
na Cell.

De acordo com um dos autores dele,
Eric Courchesne, do Centro de Autismo
da Universidade da Califdrnia, nos EUA,
0 autismo pode gerar consequéncias cli-
nicas variadas em criangas pequenas, ja
que algumas apresentam capacidade de

NEM MESMO UM
BARULHO FORTE
E REPENTINO
GCONSEGUIA ME
ASSUSTAR OU

FAZER-ME SAIR DO

Temple Grandin, autista e escritora

linguagem desenvolvida e outras naa.
Nos bebés autistas que desenvolvem
uma boa habilidade para falar, a afivi-
dade neuronal nas areas do cérebro
responsaveis pela linguagem é similar a
das criangas sem o transtorng.

EL]
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trds quando se vé angustiada, a fim de
se acaimar. Em algum outro caso, pode
bater palmas quando se sente animada,
como, por exemplo, excitada em ver que
seu filme favorito estd passando na TV.
Outros estudos propGem que os gestos
repetitivos podem estar relacionados &
mangira comn 0s autistas processam
informacoes. Por exemplo, podem es-
talar os dedos repetidamente enquanto
ouvem musica. Essas observactes con-
duzem os cientistas a guestOes mais
complexas, como saber ou nao se a re-
peticao seria uma forma de comunica
¢ao. “As acoes repetitivas poderiam ser
interpretadas como mensagens, como
‘Eu ndo gosto disso’, ou ‘Isso me faz fe-
liz””, observa a pesquisadora Akin-Little.
Embora as causas a respeito do com-
portamento repetitivo precisem de mais
aprofundamento, estudos recentes su-

gerem que pessoas autistas apresentam
determinadas anormalidades cereorals,
com deformidades. Em maio de 2008,
a Universidade de Hofstra anunciou que
essas deficiéncias no cérebro afetariam
as habilidades cognitivas dos autistas e
produziriam desequilibrios nos neuro-
transmissores, padendn, assim, produzir
0 comportamento incomum.

No estudo feito pela instituicao com
18 autistas e 15 pessoas com desen-
volvimento cerebral médio. os cientistas
usaram 0 recurso da ressondncia mag-
nética funcional para descobrir como as
diferentes regioes do cérebro responde-
riam as atividades cognitivas. 0 resulta-
do mostrou que os autistes mantinham
menor atividade no cortex pré-frontal, no
corlex parietal e nos ganglios da base do
que as pessoas com um nivel de desen-
volvimento cerebral médio.

PALADAR
ALTERADO

Um estudo encomendado pela Uni-
versidade do Estado da Pensilvania, nos
EUA, comparou 0s habitos alimentares
de criangas comuns eom ns das diag-
nosticadas com transtarnos do espectro
autista. Ele sugeriu gue as com algum
grau de autismo tém um nivel maior de
seletividade alimentar (cerca de 80%
delas). Elas apresentaram hébitos si-
milares as do Transtorno Alimentar Se
letivo (TAS), que previne o consumo de
certos alimentos. Esse transtorno geral-
mente & observado como uma fase da
infancia que Cesaparece com a idade.
Porém, o que ndo é raro de acontecer, 0
transtorno pode n3o desaparecer e con-
tinuar até a fase adulta.




Os individuos aufistas afetados pelo
TAS tém dificuldade de colocar na boca
determinados alimentos com textura ou
aroma. Para eles, os “alimentos segu-
ros de se ingerir” podem ser limitados
a certos tipos de sabores ou até mesmo
a marcas especificas. Em alguns casos
mais graves, chegam até a excluir grupos
inteiros de alimentos, como frutas ou ver-
duras. Também podem recusa-los pela
cor. Qu ainda podem preferir somente os
de preparo bem quente ou bem gelado,
bem crocantes ou bem macios, ou ainda
alimentos sem nenhum molho.

A maioria dos individuos possui um
corpo saudavel ou um peso normal. Nao
ha nenhum sintoma externo e aparente
associado ao TAS. “Isso quer dizer que
nao € possivel identificar um autista

afetado pelo Transtorno Alimentar Seleti-
vo por meio da sua aparéncia”, explica
Dasha Nicholls, psiquiatra do Hospital
Great Ormond, em Londres, na Inglaterra.

Os individuos afetados podem ter
reacdes gastrointestinais como nause-
as, vomito ou engasgos a0 tentar inge-
rir alimentos que nan fazem parte da
sua rotina. Alguns estudos identifica-
ram sintomas de evasao social devido
aos seus hébitos alimentares. Apesar
disso, a maioria dos adultos gue so-
frem desse mal ndo se interessa em
mudar os seus habitos.

As criangas sao mais propensas a su-
perar seus habitos alimentares seletivos,
mas mesmo assim é recomendado leva-
-las a um nutricionista para resolver as
seus problemas com o garfo e a faca.
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PRINCIPAIS

0 transtorno autista ndo pode ser
curado, mas muitos de seus sintomas
podem ser controlados com a ajuda de
métodos comportamentais, bem como
sessoes de terapia
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uando o assunto & autismo, prolife-
ram na internet os vendedores de for-
mulas milagrosas. Um site afirma que
0s pais podem “reverter o autismo de
seus filhas” ao comprar um livro de
R$ 299; outro veicula um video de “uma
menina autista que apresenta melho-
ras apds receber injecbes de células-
-tronco”. Muiltos pais confessam obter
informactes da internet e, segundo o
cientista associado do Centro de Estudo
Infantil de Yale, Brian Reichow, “varios
deles se baseiam em relatos fantasio-
50S, amigos ou outros parentes”. Para
ele, cura para o autismo ainda nao exis-
te, mas tratamentos, sim. E o0 mais im-
portante € que eles devem ser estrutu-
rados de acordo com as etapas de vida
do paciente. Com criangas pequenas, a
prioridade deve ser terapia da fala, da
interagdo social/linguagem e educagdo
especial. Ja com adolescentes, os alvos
sdo 03 grupos de habilidades sociais,
terapia ocupacional e sexualidade. Com
adultos, sintomas depressivas e dificul-
dades no casamento podem ser trata-
das com a terapia de integragao senso-
rial e acompanhamento psicoldgico ou
psiquiatrico.

A seguir, conhega alguns dos cami-
nhos mais utilizados no tratamento de
pessoas com autismo.

FONOAUDIOLOGIA

0O objetivo da terapia da fala em crian-
cas autistas é melhorar suas habilidades
de comunicacao. De acordo com o Na-
tional Autism Resources. centro especia-
lizado em tratamentos médicos para au
tistas, isto poderia ser feito, por exemplo,
usando um programa motor oral para criar
na crianca experiéncias positivas com a
propria boca e ensina-la como certos sons
da fala s3o produzidos. Normalmenta as
criangas peguenas aprendem a formar a
entonacdo das vogais, imitando os pais.
No caso dos autistas, que normalmente
nao soclalizam muito com outras pessoas,
eles poderiam ter uma ideia clara de como
certas palavras s2o formadas ou como de-
vem soar. Se o ¢aso for de um adolescente
que nan possui habilidades de linguagem

falada, ferramentas como placas de ima-
gem ou linguagem de sinais podem ser
usadas para ajudé-lo a se comunicar com
0s outros. Esses métadns de comunicagao
sdo muito mais faceis de serem aprendi-
dos, no entanto, S0 devem Ser emprega-
dos em Ultimo recurso, pois inibem ainda
M4is 0 uso da linguagem falada.

A fannaudiologa infantil Hisahete Giusti,
especialista em desenvolvimento da lin-
guagem e suas alteragoes pela USP [Uni-
versidade de Sfo Paulo), afirma ainda que
o0s pais também atrapalham quando sdo
ansiosos. “Eles ndo ddo & crianca tempo
para falar ¢ acabam, eles mesmos, respon-
dendo s perguntas que fazem”, comenta.

Outro comportamento negativo apon-
tado pela médica é ficar o tempo todo tes-
tando o desenvolvimento do filho, pergun-
tandn seu nome, sua idade na frente de
alguam. “Isso ndo & interacdo. A crianga
percebe que esta sendo testada e se irri-
ta por ter de responder sempre 2 mesma

coisa”, explica.

E esqueca essa histéria de que crian-
£as que nao falam na idade certa “tém
sua propria hora” ou que ao entrar na
escola irdo recuperar o tempo perdido. A
gspecialista afirma que & um erro ter esse
tipo de pensamento e que 0 atraso na fala
pode prejudicar também a escrita e a so-
cizlizacao da crianca quando ela comegar
a estudar — fora gue pode atrasar o diag-
nostico de um caso de autismo.

“O grande risco de esperar é perder
um pericdo importants de neuroplastici-
dade [capacidade que o sistema nervoso
tem de se adaptar] para fazer interven-
des precoces. Quanto antes se intervém,
melhores serfio 0s resultados.”

Po suspeitarem da presenca do trans-
forno, 0§ pais precisam procurar ajuda.
“Se uma crianca nao passou pelos marcos
de desenvolvimento ou sa acs dois anos
nao fala nada, & preciso procurar uma
avaliacao profissional”, diz.
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TERAPIA
OCUPACIONAL

De acordo com o site americano
Everyday Health, especializado em
producdo de conteddo médico para
empresas de saudde, a terapia ocupa-
cional pode ser usada para ensinar
adolescentes autistas a desenvolverem
habilidades necessarias para agir em
casa, na escala efou no trabalho. Por
exemplo, muitas pessoas com autismo
sa0 sensiveis a luzes ou sons. Nesse
casn, a terapia ocupacional pode aju-
dar a amenizar a hipersensibilidade do
paciente. Ela também pode auxiliar, se
for o caso, a desenvolver sua caligrafia
e ensina-lo a usar objstos do cotidia-
no, como tesouras e canetas. 0 autista
ainda pode aprender tarefas cotidianas
como se vestir ou usar o banheiro. Jo-
vens pouco afetados pelo transtorno,
com a terapia, podem ter seu desem-
penhn profissional exercitado, chegan-
doa aprender a falar em publico duran-
te uma reuniao ou mexer na maquina
fotocopiadora.

Para Lourdes Alig, sociologa e espe-
cialista em educacéo infantil pela UFRJ
(Universidade Faderal do Rio de Janai-
ro), 0s pais também ndo devem ficar 0
tempo todo perguntando aos autistas
mirins o que fizeram, elogiando-o0 ou
criticando-o. “0 idezl & deixar a crianca
ou o adolescents a vontade para fazer
Ou criar em terapia o que quiser e, so-
7inha, manifestar a vontade de falar ou
ndo sobre o resultado com o adulto.”

Um terapeuta ocupacional, além
de trabalhar com criancas e jovens,
também pode trabalhar com adullos e
idosos com as mesmas problematicas
psiguiatricas e sociais.

0s Iocals de trabalho também sdo
diversos: hospitais gerais e especia-
lizados, atendimento domiciliar, es-
colas, consultorios particulares, cen-
tros de convivéncia, Caps (Centros
de Atencéo Psicossociais), unidades
basicas de salde e instituiches de en-
sino superior.




MUSICOTERAPIA

Sdo grandes os desafios comporta-
mentais enfrentados pelos adolescentes
autistas, principalmentz em relacac as
mudangas corporais, d= emocies e de
pensamentos. Quando os autistas enfram
na fase da puberdade, a atividade hormo-
nal se desenvolve no mesmo ritmo que &
dos adolescentes neurotipicos — que nao
apresentam  distdrbios  significativos no
funcionamento psiquico. A diferenca entre
os dois grupos, entretanto, & que os autis-
tas adolescentes quando estao vivenciando
essas transformagdes biologicas podem
apresentar sinais de introspeccao e oscila-
¢ao de humor brusca e imprevisivel.

“A adolescéncia & um momento de ma-
turidade social, no entanto os adolescentes
com autismo muitas vezes nao tém conta-
to com os amigos fora da escola, dizendo
que eles ndo sao compreendidos e por isso
nunca sdo chamados ou convidados para
atividades sociais, por cxemplo”, cxplica
Paul T. Shattuck, pesquisador de autismo
no Instituto AJ Drexel da Universidade de
Drexel, nos EUA.

Para amenizar esse 1ipo de queixa, um
tratamento que vem sendo bastante estu-
dado por cientistas mundo afora & a musi-
coterapia. Isso porque a musica, por si 50,
reduz o estresse e ajuda a relaxar — o que
contribuiria para aliviar problemas compor-
tamentais de jovens autistas com tendéncia

a serem agitados, ansiosos e até hostis. Em
um estudo promovido pela Universidade
Sains Malaysia, na Malasia, 41 voluntarios
autistas foram divididos em dois grupos: o
primeiro era compasto de 18 criancas com
idades entre 2 e 10 anos e 0 segundo con-
tava com 23 adolescentes de 112 22 anos.
Os participantes fizeram sessGes semanais
de musicoterapia 20 longo de dez meses.
A avaliagio comportamental foi realizada
por um grupo de cientistas e lambém pelos
pais e professores de musica da garotada.
Os resultados mostraram que esse tipo de
tratamento contribuiu para que esses autis-
tas melhorassem suas habilidades sociais
e até se sentissem seguros para expressar
seus desejos e sentimentos.

Mas os beneficios da musicoterapia ndo
cessam por al. Indiretamente, o método
relaxa por ajudar no deserwolvimenta da
comunicagéo nos pacientes autistas. “Além
de ndo terem recursos scciais. eles ndo
dominam a linguagem. Com isso, se estio
angustiados, ndo conseguern colocar pard
fora e, assim, ndo contam com a principal
vélvula de escape, que é a fala”, explica o
neuropediatra Rudimar Riesgo, do Hospital
de Clinicas de Porto Alegre. A musicotera-
pia & recomendada para todas as faixas
etdrias, assim como a arteterapia, que, por
meio do desenho, abre as portas da crianga
e do adolescente para um mundo de imagi-
nagAo, livre expressao e autoconhecimento.
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Os tratamentos mais empregados sao da
linha comportamental (ABA e Teacch).
Ja para a comunicacao, é usada a
técnica alternativa PECS. Remédios
também atenuam alguns sintomas
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ABA (apruiep
BEHAVIOR ANALYSIS)

0 ABA decorre da linha de tratamento
classificada como terapia comporiamental,
que é usada para reduzir ns comportamen-
tos inadequados e aumentar os desejados
por meio de recompensas. Quando o pacien-
te responde ao combinado, recebe a gratifi-
cagao; quando ocorre 0 ndo combinado, ndo
arecebe. Por exemplo, se um menino conss-
gue atrair a atengio dos pais ao bater a ca-
bega contra a parede (muitas criancas com
autismo se attoagridem), ele assimila gue,
com esse comportamento, pode alcancar o
que deseje. O adequado seria tomar uma
atitude gue ndo 0 recompensasse. coma, por
exemplo, nEo dar atencdo ao fato.

£ importante que a modificago de com-
portamentos desafiadores seja feita gradual-
mente, sendo a redugéo da ansiedade e do
sofrimento o objetivo. lsso ¢ feito pelo esta-
belecimento de regras ciaras e consistentes
(nas queis o comportamento ndo & admitido
ou permitido); uma modificagdo gradativa;
identificagdo de fungdes subjacentes, tais
como ansiedade ou incerteza; mudancas
ambientais (mudanca nas atitudes ou tornar
a situacdo mais previsivel) e fransformacéo
das obsessoes em atividades adaptativas.

0 programa de ensino também & indivi-
dualizadn, geralmente ocorrendn em siua-
¢ao de “um para um” e envolvendo as diver-
sas areas do desenvolvimento: académica,
de linguagem, social, verbal, motora, de brin-
car, pedagogica e alividades da vida didria.

“A metodologia ABA e seus procedimen-
tos sdo constantes e padronizados, 0 que
possibilita que mais de um professor gue
realiza os programas trabalhe com 2 crian-
ca”, explica Sabrina Helena Bandini Ribeiro,
mesire em Distarbios do Desenvolvimento,
pela Universidade Presbitariana Mackenzie.

0 ABA & um programa intensivo e deve
ser faito de 20 a 30 horas por semana. E im-
portante ressaltar que ele nao cria averséo e
que rejeita qualquer tipo de punicao.

A participacdo dos familiares é de grande
contribuicio para seu sucesso & assegura
a generalizagio e manutengdo de todas as
habilidades aprendidas por ela.

TEACCH /reearmenr
AND EDUCATION OF AU-
TISTIC AND RELATED COM-
MUNICATION HANDCAPPED
CHILOREN)

Desenvolvido na Universidade da Caro-
lina do Norte, em Chapel Hill,  iniciado em
1972 por Eric Schopler, o TEACCH tambg&m
€ um método comportamental, mas dire-
cionado basicamente para o ambiente pe-
dagdgico, que deve ter cuidados especiais
em relacao a organizacao visual e estrutura.

As pesquisas iniciais que propiciaram
0 desenvolvimento do método TEACCH, a
principio, foram realizadas sob a forma de
observagfes intensas e abrangentes de
como a crianca autista se desenvolvia, 0
que mais Ihe chamava a atencio e mais:
sab quais condiges respondia melhor. Em
funcio delas, pode-se constatar que autis-
tas sd0 mais capazes de adquirir aprendiza-
dos numa proposta de atividade estrutura-
da em vez de uma intervencn terapéutica
de caréter mais livre e interpretativo. Esse é
0 ponto de ancoragem e inicio do tratamen-
to. Toda a proposta de método se baseia no
pressuposto de que os autistas respondem
bem &o0s sistemas organizados, ou Seja, 0
ambiente deve ser preparado por meio de
rotinas exibidas em quadros e murais, para
que a crianca possa reconnecer onde ficam

as alividades relacionadas a ela e assim
coloca-las em prética.

Mdnica Ximenes, presidente da As-
sociacao dos Amigos dos Autistas (AMA-
-AL), relatou que o TEACCH trabalha com
aprendizagem mediante sinalizagdo visu-
al. “Quando a crianca olha para a tarefa,
a propria atividade ja indica o que pracisa
ser feito. Entéo, isso traz uma autonomia e
uma independéncia para a crianca, porque
ela néo precisa de ajuda para entender a
proposta, 0 que ajuda a evitar distragdes. A
porta de entrada de aprendizagem do au-
tista & visual, por isso ele precisa de estru-
turas apoiadas naste modelo.”

0 recomendado é que o0 espago ndo te-
nha nenhum estimulo que possa distrair a
crianga, coma barulhos, pessnas circulan-
do toda hora, janela com visdo para a rua,
objetos chamativos pendurados na parede
e brinquedos visiveis. A dasse é separada
£ pequenos setores para a crianga nao ter
desatencdo, com anteparos entre Um aluno
e outro.

Dependendo do grau de gravidade do
transtomo, ela ndo precisa frequentar um
ambiente pedagogico com esse método, €,
sim, uma escola reqular.

Num primeiro instante os atendimentos
podem ocorrer de forma sistematica duran-
1@ trés vezes por semana com duracéo de
duas horas, aumentando progressivamen-
te, para ndo sobrecarregar a crianga com o
Inicio do processo.
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PECS (picTure
EXCHANGE COMMU-
NICATION SYSTEM)

E um método de comunica-
¢do alternativa para individuos
que n&o conseguem falar, mas
apontam para figuras como
forma de conversacag.

0 material é composto
de cartoes com figuras que
representam objetos e situ-
agdes que a crianga utiliza
para expressar aquilo que de-
seja. Segundo José Salomao
Schwartzman, especialista em
neurologia infantil, conferido
pela ABENEP! e Academia Bra-
sileira de Neurologia, é errado
pensar gue o método pode
atrapalhar o desenvolvimen-
to da fala das pessoas com
autismo. Pelo contrario, ele
ensina uma forma alternativa
de comunicagéao, que pode até
ajudar a fala.

A metodologia também en-
fatiza o ensinamento de como
uma pessoa Se aproxima da
outra para iniciar a comunica-
¢do interativa. Muitas pessoas
sdo capazes de falar usando
uma gramatica e um vocabu-
lario ricos, porém so séo ca-
pazes de fazé-lo se alguém
iniciar uma abordagem.

Hé terapeutas que exploram
o PECS para ensinar a lingua-
gem e expandir o vocabulario.
Para pessoas que falam ape-
nas palavras soltas, mas néo
formulam frases simples, por
exemplo, pode ajudar a expan-
dir 0 uso do discurso.

0 PEGS tem sido usado
an redor do mundo com pes-
soas entre 14 meses e 85
anos, apesar de 0 processo
de aprendizagem poder variar
para pessoas de idades dife-
rentes e dificuldades de co-
municacao diversas.

REMEDIOS SAQ A SOLUCAQ?

Embora ndo haja medicamentos especificos para o autismo, eles atenuam
sintfomas como agressividade e depressac. Um deles, conhecido como Risperidona,
& usado para tratar psicoses. Isso quer dizer que ele tem um efeito benéfico sobre
certo nimero de problemas relacionados ao pensamento e as emogdes. Segundo
o fabricante, a Risperidona é recomendada para o tratamento de transtornos do
comportamento, nos quais os sintomas como agrassividade, problemas psicomo-
tores ou sintomas psicoticos 380 comuns. Além do uso em pessoas com autismo, 0
medicamento & usada para os tratamentos de esquizafrenia e transtorno bipolar.

Antidepressivos, que estimulam a produgao cerebral de serotonina, um neuro-
transmissor, também seriam muito eficazes em amortizar 0s movimentos de méo
repetidos nos transtornos obsessivo-compulsivos, mas um estudo encomendado
pela Colaboracac Cochrane, organizagao internacional da area da salide, revelou
gue essas drogas nao aliviaram os movimentos repetidos comuns no autismo.
Por outra lado, um estudo realizado pelo Centro Necional de Pesquisa Cientifica
francés, com 13 adolescentes portadores da sindrome de Asperger, descobriu
que medicamentns a base do hormdnio acitocina desencadeariam a fase REM - o
gue € positivo, pois, em geral, ha uma forte ligacdo entre a sindrome e os distdr-
blos do sono —, além de propiciarem um melhor desempenho na Identificacdo de
imagens faciais.
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Cada grau de autismo exige
um tratamento especifico, sob
medida. Para tratar autistas por-
tadores de distirbios alimentares
¢ digestivos (que nao sdo pou-
cos), por exemplo, 0 laboratorio
Seres Health, de Massachusetts,
com 0 apoio financeiro e logistico
da Nestié Institute of Health (uma
das empresas do Grupo Nestle),
desenvolveu o SER-109 (sigla co-
mercial). 0 medicamento encon-
tra-se na fase 3 de ensaio clinico
(pré-comercializagao), devendo
chegar ao mercada em 2017.

0 SER-109 se encaixa numa re-
cente categoria de medicamentos
intitulados “drogas biologicas”.
Trata-se de uma capsula que
contém unidades de reprodugao
de centenas de bactérias de
espécias diferentes, ausentes ou
em guantidades insuficientes no
aparelho digestiva de pacientes
autistas e responsaveis pela
producao de dezenas de substan-
cias essenciais a nossa saude e
sobrevivéncia.

Se o autista estiver fazendo uso
de antibidticos, pode usar o SER-
109 apos terminar o tratamen-
to. Isso ajudara a restaurar as
bactérias naturais em seu trato
digestivo gue foram mortas pelos
antibiaticos. Algumas pessoas
poderdo apresentar como efeitos
colaterais gases ou desconforto
estomacal no inicio, mas esses
sintomas desaparecem geral-
mente com uso continuo.

FONTE: a0 Vadasz, psiquiatra da
infancia e 2d a @ criador de PROTEA
[Programa T speciro | ),
do Instituto d d i
Clinicas da Faculdace
sidade de 530 Paula

DROGAS DE ALTO RISCO

Alguns meédicos prescrevem para o autismo, na verdade, remédios aplicados para
outras doengas. Os compostos incluem Lupron (usado também para tratar céncer de
pristata). que reprimiria comportamentos agressives ou explicitamente sexuais de
criangas autistas com eventuais niveis excessivos de horm@nios. Os médicos também
receitam Actos (medicamento utilizado na diabetes e em paclentes com leucemia e
Aids), que demonstraria efeitos anti-inflamatdrios em criangas autistas. De acordo
com o neurologista Carlos Pardo, alguns médicos apostam na teoria de que o autismo
seria provocado por um fipo inflamacao cerebrzl que teria diversas fontes, como uma
encefalite ou otite, ou pelo fato de boa parte daqueles que apresentam a sindrome ter
a massa branca do cérebro aumentada.

As duas medicacGes tém severos efeitos colaterais e so podem ser receitadas por
médicos gue estdo acompanhando o paciente, ja que essas drogas séo ministradas de
acordo com cada caso e sintomas especificos.

CONTRIBUICAO
DO ESPORTE

0 autista tratado com esporte e ndo somente
com medicamentos pode ter uma evolugao mais
rapida e humana

Em 2006, no IX Congresso de Educacao Fisica
e Ciéncias do Desporto dos Paises de Lingua Por-
tuguesa, a professora Sonia Toyoshima revelou,
par meio de um estudo com criancas e profissio-
nais da 4rea, que tndas as praticas esportivas de
um modo geral auxiliam na autoestima, interagéo
com oufras pessoas e na autoconfianca e am-
pliam os meics de comunicacdo interpessoal.

A professora listou as sequintes atividades:
correr, subir (escadas), lancar bolas ou objetos,
atividades de equilibrio, dancas. caminhadas,
rolar, saltar, sentar, levantar, deitar em diferentes
posicdes, habilidades simples com bola e outras
fjue expandem os relacionamentos interpessoais,
assim como as atividades de relaxamento.

“A ginastica, por exemplo, é um esporte muito
completo. Trabalha for¢a, equilibrio, flexibilidade.
Pode ser dai o resultado com essas criangas. Eu
tento rabathar com elas do jeito que sao, falando
comigo, me abragando ou ndo”, explica o profes-
sor de educacao fisica Rodrigo Brivio.

0 (nico cuidado enfatizado é para a ndo
realizagdo de atividades que fagam os alunos
se agitarem excessivamente — como saltar e
fazer agachamento. Outra questéo € para que os
professores considersm a medicagao utilizada,
pais ela interferird na frequéncia, duragao e
intensidade do trabalho.
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RECOMENDACOES PARA

Para propor solucdes, é essencial
entender e saber lidar com cada fase
do espectro autista
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lado, existem as formas mais

dis, como, por exermplo, restricdo na
interacin social e certa dificuldade para se
relacionar, mas as demais areas de desen-
volvimento estao preservadas. s autistas
pouco gfetados pelo transtomo sao inteli-
genles e sensiveis a mudangas inespera-
das e a maioria leva uma vida sem arandes
desafios. Alguns podem chegar a velhice
sem receber 0 diagndstico e nao raro sao
confundidos com pessoas introvertidas.

Na outra ponta, porém, estio os casos
mais graves, em que 0s sinais geralmen- t2
sap deficiéncia intelectual severa caracte-
rizada pela falta de contato com o mundo
exterior, em um estado de apatia e desinte-
resse aos estimulos proximos, sem nenhu-
ma interagao social. A linguagem é quase
nula. “Eles ndo 1ém percep;ao so- bre as
intengdes do outro, ndo t8m malicia, sao
passiveis até de sofrer abusos por outras
pessoas”, comenta Evelyn Vinocur, psiquia-
tra e doutora em Pediatria pela Universidade
Federal Fluminense. Além disso, sentem
dificuldade de manifestar afeto e néo gos-
tam de dar ou receber carinho. E frequente
a ocorréncia de padrdes repetitivos de com-
portamentos improprics e até estranhos,
como s& cocar quando estdo nervosos a
ponto de se arranharem. Po- dem mani-
festar sinfomas de imitabilidade consigo
mesmos, com direito a autoflagelo e gritos.
Aborrecem-se com mudangas na rotina e
isso € capaz de desequilibra-los totalmente.
Sentem necessidade sucessiva de cuidados
para comecar e manter atividades, mesmo
as mais simples, como nuiricio e vestuario,
por exemplo, atingindo um grau de depen-
déncia enorme.

ISOLAMENTO

0 autista cronico tem dificuldades em
quase Iodas as areas do convivio social.
Pode ter problema para fazer amigos, tem
uma autoimagem ruim, sente-se incapaz
de vivenclar situagbes novas e é excessiva-
mente inseguro. Além disso, muitas vezes, &
nutrido por sentimentos de vergonha, friste-
Za e solidao.

A expressao corporal fambém revela seu

CADA PESSOA POSSUI UM RITMO DIFERENTE

E O AUTISTA PRECISA DE UM TEMPO MAIOR
PARA ESTABELEBEH_REI.Al}fIES SOCIAIS E
ENFRENTAR SITUACOES NOVAS. E PRECISO
ENCONTRAR E RESPEITAR ESSE RITMO.

desconforto intemo: apresenta pouico conta-
to visual e baixo tom de vaz, além de falar e
gesticular pouco durante conversas.

Uma pessoa com esse guadro precisa
de ajuda, como alerta a psiguiatra Evelyn
Vinocur. “Quando o transtorno chega ao
ponto em que individuo apresenta so-
frimento e comeca a isola-se cada vez
mais de situacoes de troca relacional ou
exposiciio social, um auxilio psicotera
péutico e, por vezes, psiguidtrico é mais
do que indicado”, diz.

0 tratamento para o isolamento varia de
acordo com cada pacientes. U pimeiro pas-
0, no entanto, € 0 mesmo para to- dos: a
familia reconhecer sua condigao. “Antes de
tudo, & precisa que os familiares entendam
que ser autista nfo é ser doente; que as
pessoas sdo diferentes e que ndo se tornam
melhores ou piores se forem mais ou me-
nos refraidas. Epreciso aprender a lidar com
essacaracteristi- ca e buscar ajuda”, explica
a psiquiatra.

Cada pessoa possui um ritmo diferen-
te e o autista precisa de um tempo maior
para estabelecer relagGes sociais e enfren-
tar situagGes novas. E preciso encortrar e
respeitar esse ritmo. Atividades como mu-
sica e danca apre- sentam bons resuftados
no processo de superacdo do problema.
“Além disso, 0 enfrentamento de situa-
coes dificeis e geradoras de ansiedade.
sob acompanhamento e orientagdo de um
psicdlogo, € uma das melhores alternati-
vas”, declara Vinocur. S6 quando o grau de
ansiedade é elevado, existe a necessidade
de medicagao prescrita pelo psiquiatra
para amenizar os sintomas. Porém, passar
pelo tratamento ndo significa que o autista
vai se tornar extrovertido, falente e o mais
popular da escola ou do trabalho. Como o
isolamento é uma das faces de seu trans-
tomo, provavelmente continuara a ser mais
discreto, mas ndo ira sofrer com isso, pois
estara trabalhando para que obtenha o
controle da situagao.
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RELACIONAMENTOS

Apesar de o autismo poder prejudicar
a interagdo social, pessoas com esse
transtorno sentem e experimentam as
suas emogdes coma qualguer outro in-
dividuo, diferindo apenas o modo como
cada autista ird expressar o que sente.
Pessoas com autismo leve podem de-
senvolver relacionamentos amorosos,
se casar, constituir familia e até ter fi-
Ihos. E gue na condigdo mais branda, as
dreas do desenwolvimento estdo mais
preservadas e a vida segue seu curso
de maneira muito tranguiia. “Nesses ca-
sos, os déficits, quando presentes, sao
de intensidade minima e geralmente
nao comprometem a relagéo do casal”,
observa a psiquiatra Evelyn Vinocur.

Em geral, pessoas com autismo que
optam por estabelecer um vinculo afetivo
duradouro com outra pessoa apresentam
um grau satisfatorio de independéncia
emocional e foram bem instruidas desde
a infancia. Muitos pré-adolescentes com
autismo manifestam interesse sauddvel
por questoes relativas a sexo, sexualida-
de, hormonios, entre outras. E importante
que todas as explicaces sejam dadas pe-
los familiares sobre os temas afins, como
namaro, casamento, familia e filhos, o
que significa ter uma crianga, as impli-
cagoes (em termos afetivos, de custo, de
tempo) que um filho gera na vida de um
casal, 0 momento mais adequada para
se tornar pal, aleitamento, mudancas no
corpa etc.

“Todo conhecimento adguirido vai se
converter em mais amadurecimenta e
autoestima”, aponta Vinocur. A matura-
¢ao emocional e cognitiva € indispensa-
vel para que um relacionamento perdu-
re. Mas pode acorrer de alguns autistas,
ainda que situados no transtorno do tipo
leve, apresentem alguma dificuldade
para iniclar um flerte, seja pela dificul-
dade social que apresentam ou parque a
paquera envolve um grau de percepgio
e postura corporal. E a fase da conquis-
ta, da troca de sorriscs, de olhares ou
até de uma simples inclinagio com a
cabeca. Isso pode acontecer com fodas

ag pessoas e principalmente com o au-
tista, cuja mente é mais racional, mas
capaz de ultrapassar desafios.

Em casos mais brandos do transtor-
no, nao adianta correr atras do adoles-
cente pedindo que ele se abra de uma
hora para a outra. O ideal é que essa
amizade comece antes da adolescén-
cia. Para estreitar a relacdo entre pais
¢ filhos, & preciso conversar sobre tudo

v, PDF

com eles. Em vez de entrar de sola no
assunto namoro, € importante falar so-
bre outros temas interessantes para
o jovem, como misica, TV, passeios e
amigos da escola, por exemplo. Quando
0 autista apresenta um grau mais seve-
ro, dificiimente conseguira se envolver
afetivamente com alguém. Neste casq,
cabe a seus tutores o encaminharem a
ajuda médica.







Ewm.o 10

EXPRESSAO DE Emogﬁis A IMPOSSIBILIDADE

Muitas das pessoas confundidas como frias ou racionais sofrem, na
verdade, de alexitimia, um tipo de analfabetismo emocional que atinge DE VEHBAUZAR E

uma em cada sete pessoas. Em particular, & alexitimia se manifesta ABORDAR 0S CONFLITOS

em 85% das pessoas com transtornos do especiro autista.

Nesses individuos, € nitida a dificuldade para Identificar e descrever PS“:“'.OG'GOS FAZ QUE
os sentimentos praprios e alheios, e nao distinguiveis as sensacies A PEsso A SOM ATIZE
]

corporais como a fome, & as emocionais, como o incémodo na regiao

andominal que produz a ansiedade. FAVORECENDO UMA SERIE
Custa muito a eles distinguir o que sentem, como flria, medo ou DE DOE“GAS comu
’

ansiedade. E lais emogoes sao descrilas pur eles apenas por meio de 5
expressoes gerais do tipo “bem” ou “mal”. Em geral, nao conseguem ULCERAS, POR EXEMPLO
individualizar emogdes como alegria, nervosismo, cansago ou tristeza.

Também sdo incapazes de interpretar as emogdes & sua volia, o
que os detém de reagir ante expressdes sentimentais, assim como
sentir empatia, ou seja, colocar-se no iugar do outro.

Dificilmente dirigem o tato para se aproximar de alguém que nu-
frem um sentimento intenso, porgue nao sabem como agir e nao en-
tendem o que a putro precisa nesse momento: um abraco, um beijo no
rosto, uma palavra amigavel.

A impossibilidace de verbalizar e abordar os conflitos psicolégicos,
coma a morte de um ente querido, uma briga ou um divorcio, faz que
a pessoa somatize, favorecendo desde s dlceras e gastrite até as
artrites reumatoides, 0 lGpus, as vasculiles ou as nefrites. Assim, 0
autista responde a situag&o por meio de manifestagGes de seu corgo.

Além disso, a falta de expressao emocional, por sua vez dificulta a
convivéncia e € a origem de muitos conflitos e rupturas conjugais. A
pessoa “gelada” ndo compreende o gue acontece a seus familiares,
nem pode manter vinculos proximos ou relacionamentos profundos.

Uma psicoterapia breve, de até seis meses de duracdo, com uma
abordagem verbal adaptada 2 falta de expressividade destes pacien-
tes e acompanhada de exercicios de relaxamento e/ou de um ftrata-
menta ocupacional, costuma ser bem-vinda.

Com treino, o autista pode aprender a buscar elementos que o aju-
dem a diferenciar suas emocoes & expressd-las de maneira simples
e espontanea.

Para aprender a expressar as emogDes, os psicologos aconselham de-
dicar tempo & empenho a identificacdo do que é sentido, devendo ao au-
tista, quando capaz de expressar a linguagem, descrevé-las com palavras.

Para obter resultado, é preciso empregar adjetivos que o ajudem a
descrever seus sentimentos: em vez de explicar a raiva pela expressan
genérica “estou mal”, ele pode tentar utilizar frases como “me sinto
um vulcdo em erupcio”.

Também é importante que se atente em como as outras pessoas
descrevem suas emocOes, que expressdes utllizam, e perguntar, em
caso de divida, o que sentem. O posicionamento da familia, nesse
caso, 8 genuinamente o de conversar com o autista, ou seja, fazer que
ela entenda o que ele sente ou como determinada atitude ou situa-
¢do o afeta. A intencdo nao busea recrimina-lo, mas, acima de tudo,
compreendé-lo.




FAMILIA TREINADA

Pais de criancas com autismo ou com
outras deficiéncias crinicas passam par
um processo muito doloroso quando se
deparam com a realidade. Idealizam um
filho que ira crescer e se tomar um adulto
auténomo. Mas, apos o diagndstico, os
pais precisam reavaliar planos e expec-
tativas, repensar o futuro de seu filho e
também o da familia. Quando alguém de
casa passa a apresentar algum proble-
ma, as relagoes familiares naturalmente
sdo afetadas.

A psiciloga Sabrina Ribeiro, que tam-
hém é mestre em Distiirbios do Desen-
volvimento, pela Universidade Presbite-
riana Mackenzie, diz que os pais podem
nao ter consciéncia do impacto que cau-
sam na vida dos filhos e gue seus atos
podem servir de exemplo para as atitu-
des da crianga.

“E comum ver pais reclamando, com
expresséo aborrecida, de certas atitudes
de seus filhos. Sem perceber, estao refor-
cando esse modelo”, comenta.

Por iss0, o grande deszfio & orientar

0 ATENDIMENTO PSICOLOGICO
ESPECIALIZADO E FUNDAMENTAL,
TANTO PARA A CRIANGA COM
AUTISMO COMO PARA SUA FAMILIA.

a familia. Muitog psicdlogos e psiquiatras
acreditam que os pais costumam rece-
her a noticia de forma inadequada quase
técnica. e transformam-se em pesquisa-
dores, deixando de perceber as nuancas
do desenvolvimento infantil. Alids, muitas
entidades oferecem cursos para o apri-
moramento dos pais. No treinamento, as
especialistas utilizam principios da tera
pia cognitiva. Por exemplo, se 0 pal per-
cebe que o filho esta triste, n@o pergunta
sd 0 gue aconteceu. Ele também tenta
fazer o filho entender como ele se sentiu
em relagdo aquela experifncia, que pen-
samentos ele teve.

0 atendimento psicologico especlali-
zado é fundamental, tanto para a crianca

com autismo como para sua familia. Ele
pode contribuir sobretudo para resgatar
a zutoestima e a confianca da familia,
além de ajudar a crianga com autismo a
ir se desenvolvendo e encontrando meios
para se tornar cada vez mais indepen-
dente & ter autonomia.

“Além disso, com a aceitacdo do
diagnostico € adequada assisténcia es-
pecializada, os pais conseguem buscar
um resgate para suas vidas, novamente
se reestruturando e restabelecendo re-
lagoes externas”, observa a psicologa
Sabrina Ribeiro. Esse resgate leva um
tempo para ocorrer, e pode variar de
acordo com a maneira como a familia
encara a deficiéncia.
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Com maior aprofundamento sobre o transtorno,
terapias adequadas e diagndstico precoce tém
permitido as pessoas com autismo trabalhar e mesmo
se destacar no que fazem

" ’

PINTORA MIRIM

Sempre surgem casos extraordinarios que merecem destaque. A historia de Iris Grace,
par exempln, & um deles. Por ndo conseguir se relacionar com outras eriancas, a garoti-
nha, na época com 3 anos, encontrou na arte e no seu gato inspiracdes para vencer.

Quando completou 1 ano de idade, Iris foi diagnosticada com autismo e desde en-
tdo apresentou sérios desafios de interacdo com outras pessoas. A pequena as vezes
reage de maneira imprevisivel € pouco usa a linguagem verbal para se comunicar.
Mas, quase por acaso, descobriu uma aptidao para pintar quadros quando a avo lhe
mostrou um cavalete e tintas.

No comego, por ndo compreender direito a reagao da tinta sobre a tela, Iris chorava,
até que sua mée contornou a situagan, trocando o cavalete por um pape! sobre 2 mesa.
Iris ndo parou mais. Seu talente desabrochou de forma intuitiva. Em Leicestershire, na
Inglaterra, a garotinha tem um estidio e trabalha como uma profissional da area, sempre
investigando o trabalho e propondo novas técnicas de pintura.

Recentemente, duas de suas obras
foram arrematadas por USS 1.500 cada.
0s pais de Iris postam tudo que é confec-
cionado por ela em um site que criaram
para informar sobre a sindrome e também
vender as obras. A pagina contém ainda
um blog sobre o dia a dia da menina, com
folos e videos dela trabalhando e intera-
gindo com Thula, seu gatn. Para compar-
tilhar sua historia, a familia langou um livro
batizado com o nome dela: ¥fs Grace. Séo
42 pinturas, 15 ilustragdes, fotos e textos
que conduzem as pesspas para dentro
de seu universo. Acesse mais detalhes
em irisgracepainting.com.

0

FOTO: DIVULGA




"3 _»a_
YOVHINIG 5010




nCﬂPITULO 1l

2
i |
=
(=}
o
=
=
w

ESCRITOR DE FABULAS

0 menino Thor Guenther, de 11 anos, assim como Iris Grace, recebeu o diag-
ndstico do transtorno do espectro autista quando ainda era um bebg. Sua familia,
que morava em Dubai, nos Emirados Arabes. até voltou para o Brasil em busca de
informagGes e tratamentos. Um dos primeiros resultados do empenho da mae do
garoto, Claudia, que passou a acompanhar ainda mais de perto o desenvolvimento
do filho, foi 0 langamento de um livro em 2015. Thor desenvolveu a historia de um
conto, “O Bebé Drag&o”, que narra a trajetdria de uma familia que descobre um
ovo de dragao.

Par apresentar certa dificuldade de ler e escrever, Thor recebe acompanhamen-
to fonoaudioldgico para exercitar suas habilidades. A mae conta que a partir do
maomento em que ele viu que era possivel escrever, dar forma ao que imaginava,
sua relagdo com a escrita e com a leitura progrediu.

Segundo ela, ele recebeu como dever de casa escrever uma historia e fez Isso,
de certa forma, apresentando todos os elementos e as ilustracbes completas de
uma narrativa. A mée, ao ouvir o que dizia o filho, reparou, entao, que a histdria
funcionaria melhor em outro formato, o de um livro.

0 Bebé Dragao & uma obra muito facil de compreender, mas, se for considerado
o fato de gue foi criada por um menino autista, ela tem um sentido muito promissor.

0 livro serve como prova de que uma crianca autista é capaz de tudo e € tam-
bém um aviso aos pais, professores, amigos, familiares, terapeutas e medicos de
que nada deve ser imposto como limite na vida dos outros. 0 livro propGe espacos
interativos e isso permite que os leitores explorem sua imaginagao e suas emo
¢Oes. Além disso, mostra que nem sempre o caminho 14cil é a solucdo. Criar um
dragdo no papel pode ser facil para o Thor, mas para um adulto pode ser muito
complicado. Esse & um bom exemplo para mostrar que, apesar de sermos dife-
rentes, existem meios e possibilidades gue podem mudar e criar novos destinos.

Na foto abaixo, Thor com seus pais, Rafael e Claudia.

TREINADOR DE
SURFISTAS

0 famoso surfista Izzy Paskowitz se
casou com Danielle e tiveram um casal
de filhos. Tudo corna bem e o herdeiro
do surfe alimentava a expectativa de
que seu menino, Isaiah, seria como ele
assim que tivesse idade para praticar o
esporte. Até que surgiram os primeiros
singis. Seu filho, acs 3 anos, repentina-
mente, parou de falar. A familia, assus-
tada, pensou que 0 menino era surdo,
mas o resultado deu “autismo”.

0 transtorno caiu como um mete-
ora sobre |zzy, que comegou a se des-
prender do sonho de vé-lo se tornar
um surfista. Foi quando Isaiah, entao
com 5 anos de idade, sofreu um ata-
que de raiva incontrolavel na praia e foi
levado por Izzy para 0 mar. Juntos, pai
e filho remaram deitados na prancha:
“Uma paz recaiu sobre p garoto. Ele se
soltou e, por estar relaxado, ficou com-
pletamente feliz. Estava com meu filho
1azendo com ele o que sempre sonhei
que fariamos juntos”.

Os pais tiveram a ideia, entao, de
abrir o Surfer’s Healing, um acampa-
mento de surfe sem fins lucrativos,
onde os melhores suristas levam
criancas com autisma para aprender a
surfar. Hoje o projeto atende gratuita-
mente de 3 mil criancas par ano
em acampamentos em regioes como
Havai, Carolina do Norte, Nova Jersey,
Nova York, Rhode Island e Porto Rico.
Em agostn de 2012, a familia expandit
sua iniciativa para Toronto, no Canadg.




DOUTOR EM FiSICA

Aos 2 anos de idade, o americano Jacob Barnett
foi diagnosticado com autismo, & o nivel era severo:
especialistas diziam que ele dificilmente aprenderia a
ler ou sequer a amarrar os préprios cadargos.

As previsbes falharam. Jacob, Inclusive, acabou se
superando. Sua mae, Kristine, conta que, aos 4 anos
de idade, Jacob foi levado para fazer uma visita a um
planetario na regiao em que vivem, nos EUA, e um
professor fez perguntas a plateia relacionadas a tama-
nhos de planetas e as luas que gravitavam ao redor.
Para a surpresa de Kristine, o pequeno Jacob ergueu
a mao para responder. Foi quando ela teve certeza de
que seu filho possula habilidades fora do comum.

Hoje, aos 17 anos, o adolescente estuda para ob-
ter seu doutorado em Fisica Quéntica, depois de obter
0 mestrado aos 15 anos. O interesse pelo desenvolvi-
mento de teorias astrofisicas comegou por volta dos
10 anos. Em 2013, segundo narra Kristine no livro The
Spark (“A Faisca”, em traducao livre), os trabalhos em
astrofisica do filho foram avaliados por um academico
da Universidade de Princeton, nos EUA, que apostou no
jovem como um potencial ganhador do Prémio Nobel no
futuro. Outros especialistas asseguram, hoje, que o QI
do jovemn é superior ao de Albert Einstein.

Obter reconhecimento, no entanto, nem sem-
pre foi tarefa facil. Kristine revelou em entrevis-
ta a rede de TV BBC que, quando crianca, seu filho
quase nao se comunicava e ela tinha muitas ddvi-
das sobre os métodos que deveria empregar para
educa-lo: “Jacob foi colocado em um programa
especial de aprendizagem. Com quase 4 anos de
idade, ele fazia horas de terapia para tentar desen-
volver suas habilidades e voltar a falar®, relembra.
Abordada em diversas entrevistas sobre quais conse-
Ihos daria a familiares de criancas autistas, ressaltan-
do gue nem todas serdo peritos em fisica guantica,
Kristine diz ser confiante de que “toda crianca tem
algum dom especial, a despeito de suas diferengas.
No caso do meu filho, precisei encontrar iSso € me sin-
tonizar nisso. O que recomendo é cercar as criancas
de coisas que elas gostem, seja isso artes ou misica,
por exemplo”.

Jacob fazia coisas extraordinérias quando pequeno:
formava mapas no ch3o da sala de lugares em que
havia conhecido, com hastes de algodio. Repetia o
alfabeto de tras para a frente e era capaz de falar em
até quatro linguas.

0 jovem diz nao se lembrar de muitas coisas de seu
passado, mas considera que o que estava tentando re-
presentar com o que fazia eram modelos matemdticos.
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MITOS E

Ainda ha pouca informacao sobre o
autismo, 0 que cerca o assunto de
mitos, que, muitas vezes, prejudicam
nao apenas o diagnostico, como
também o tratamento e o convivio
com seus portadores
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AUTISTAS GRITAM
PROVOCAM ESCANDALOS

Acontece que geralmente muitos pacientes, principalmente os que apresentam
o transtorno em sua forma mais acentuada, toleram com pouca facilidade ambien-
tes que concentram estimulos que ndc |he sao comuns, sobretudo agueles que
ainda estdo dando os primeiros passos na terapia comportamental. Se a crianca
esta com os pais no shopping, por exemplo, quem esta proximo pode até julgar
que eles nio sabem educar seu filho. “Nos preocupamos com olhares dos outros,
as vezes alé ouvimos aqueles que dizem gue a criancga precisa apanhar, mas nada
disso é necessario”, explica a equipe do Gentro de Otimizacdo para Reabilitagdo
do Autista (CORA). As maes sofrem muito preconceito. “Mas, mesmo assim, elas
precisam dizer com firmeza a crianga que precisam ir embora, por exemplo, €
mantendo-se firme por fora, por mais dificil q&l& g,eja”, comentam.

A

TRATAMENTOS
MELHORAM OS SINTOMAS

Quanto mais cedn for o diagnastico e inicio do
tratamento, melhares serdo os resultados.

Sempre ministrados individualmente, os diferentes
tipos de métodos variam de um caso para outro. Ja
as terapias se complementam de forma abrangente.
“Q objetivo & sempre reduzir sintomas disfuncionais e
consolidar atitudes positivas, buscando um equilibrio
que favoreca a integracdo, a soclalizacdo e o desen-
volvimento”, diz o psiquiatra Estevao Vadasz Durante
os tratamentos, podem ser aplicados também testes
comportamentais, jogos de interacdo interpesso-
al, terapia com animais, treinamento de linguagem,
tratamento medicamentoso, dietas e fisioterapia. Ha
uma série de livros e sites que indicam a exclusao do
gliten e da caseina (presente no leite) para redugéo
dos sintomas do autismo. Vadasz explica que néo ha
nenhuma comprovacdo cientifica de que a dista pos-
sa interferir na doenga. Entretanta, autistas que por
acaso tenham algum tipo de alergia ou intolerancia
davem excluir a fonte de problemas da alimentagao.
Ja o papel do foncaudidlogo € gjudar na aguisicéo da
linguagem e o do terapeuta ocupacional, treinar as
atividades motoras do dia a dia.

ANIMAIS AJUDAM
NO AUTISMO

A chamada “pet terapia” pode ajudar,
sim, criancas com o transtorno. O con-
tata, seja com gualquer tipo de bicho,
eleva os niveis de oxitocina, hormonio
responsavel pela empatia que vem sen-
do pesquisado ha anos para auxilio nos
cuidados com a sindrome. E nao so os
cachorros sdo os mais requisitados nes-
Se sentido: em Araxd, no Alto Paranaiba
(MG}, criangas que foram diagnosticadas
com autismo encontraram na equotera-
pia, método terapéutico gue utiliza cava-
los, uma forma de superar estes proble-
mas. Estudos recenles mostram que a
interagdo com equinos ajuda a aliviar a
tensdo na parte do cérebro que afeta a
fala e a visao dos autistas. Em cima do
cavalo a crianga percebe a andadura do
animal, o que ajuda o paciente a encon-

trar o equilibrio. q‘i.RDAg
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AUTISMO PODE SER GENETICO Q

0 transtorno & um dos com maior particularidade genética. O psicologo Alexandre

Costa e Silva, presidente da Casa da Esperanca, instituicao especializada no atendi-
mento a pacientes com o transtorno, em Fortaleza, diz que, na verdade, “o autismo €
um fenfmeno em que ha fortes determinantes genéticos envolvidos, com a participa-
cao de ambos os pais”. Pode ser transmitido também em decorréncia de mutacfes
espontaneas, que acontecem no momento da divisdo celular. Segundo a Associagao
Brasileira de Autismo, existe uma grande probabilidade do risco de autismo dentro de
uma mesma familia, chegando a ser 200 vezes maior do que o risco na populagdo
geral. O risco de irmaos de autistas também obterem o problema é um numero maior

do que a populagdo em geral — cerca de 50 a 100 vezes maior.

AUTISTAS SAO GENIOS

Os graus de autismo sao variados e cada portador do transtorno reage
de maneira impar. No entanto, quase todos apresentam dificuldade social,
mas, no quesito intelectual, podem se destacar nitidamente. Uma parcela
de 10% apresenta um Q.| acima da média, com habilidades intelectuais
mais desenvolvidas, como a matematica, a pintura ou a musica. Apesar
disso, tamanha originalidade e criatividade custam um prego: costumam
cometer inversdo pronominal, a linguagem é repetitiva, existe a falha em
entender regras que controlam a conduta social, fazem uso de temas re-
correntes e as preocupacies sao intensas. M7,

AUTISMO \'d

NAO TEM CURA

Hoje, autismo nao tem cura, mas estudos
sobre o assunto estfo sendo feitos. O psi-
quiatra Estevao Vadasz coordena um projeto
de pesquisa voltado para a identificacio de
genes desencadeadores da sindrome. E é
otimista. Segundo ¢le, a ideia é usar células-
-fronco das praprias criangas, e diferencia-
-las em neurGnios, a fim de introduzi-las no
sistema nervoso e reajustar o formato dos
neurdnios curtos. Técnicas terapéuticas e pe-
dagogicas sao complementares aos demais
tratamentos. Trés tipos delas, TEACCH, ABA e
PECS, sao utilizadas para ajudar as criancas a
aprenderem e memorizarem ag0es € nomes
de objetos. £ importante lembrar gue somente
em casos raros o autismo é incapacitante.
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AUTISTAS SE ISOLAM

Hans Asperger dizie que a inteligéncia autista exibia uma espécie de “pureza”,
intocada pela cutura. O fato é que alguns individuos que sofrem com o franstorno
se incomodam com interagoes prolongadas e contextos sociais muito cadticos € ba
ruinentos e podem sentir-se sufocados, por exemplo. “Nesses ¢asos, deve-se ir aos
poucos. Querer a aproximacéo eles quersm, a questdo & entender as sensacoes”,
comenta a equipe do Centro de Olimizacao para Reabilitagao do Autista (CORA). A te-
oria & que haja uma dificuldada na regiao do cérsbro que lida com a cognic&o social,
0 gue explicaria o fato de eles serem menos carinhosos ou Expressivos.

vacna @
CAUSA AUTISMO

Nao ha analogia comprovada en-
tre vacinas e autismo. Essa relagan
foi feita por um médico britanico, que
relacionou a triplice (contra sarampo,
caxumba e rubéola) & doenga. 0 es
tuda, de 1998, na revista especializa-
da The Lancet, gerou controvérsias
g, apesar de o governo ter garantido
Que a vacina era segura, houve uma
franca reducao no seu uso, aumen-
tando 0s casos de sarampo. Atual-
mente, o documentario “Vaxxed”, di-
rigido pelo ativista britanico Andrew
Wakefield, reacendeu a polémica ao
encorajar a antivacinacdo, afirman-
do, entre outros argumentos, gque
vacinas estariam causando autismo
em criangas nos EUA.

A CULPA -
PELO AUTISMO
E DA FAMILIA

0 autismo nao é desencadeado por
questtes familiares, por mais complicadas
gue possam ser. Esse mito foi propagado
pelo psicologo judeu Bruno Bettelheim,
em meados dos anos de 1950, em que
as criancas eram incentivadas a cuspir g
a bater numa imagem simbdlica da mae
que ele havia em sua clinica. Foi reforgado
tambem pela psicanalista Frances Tustin,
em seu livro Autismio e Psicose Infantil, pu-
blicado nos anos 1960. Ele se baseia no
fato de que uma crianga com menos de
2 anos nao tem um comportamento social
definido, entao chama o primeiro ano de
vida de “autismo normal”. Quando o afe-
to da mée era inadequado, a crianga era
condenada a um autismo patologico. Pos-
teriormente, na década de 1990, a propria
autora, pouicos anos antes de sua marte,
renegou essa visao. Ja Bettelheim foi des-
mascarado com o lancamento do livro The
Creation of Doctor B: A Biography of Bruno
Bettelheim, em 1997.
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Deve-se pensar que nem todos os autistas sao iguais,
tampouco que o entrosamento é¢ 0 mesmo para todos.
Por isso, a estimulacao deve ser personalizada para
cada perfil e faixa etaria




Para o autista, o relacionamento com
Qutras pessoas costuma ndo despertar
interesse. O contato visual com o autro
€ ausente ou pouco frequente e a fala,
empregada com dificuldade. Algumas
palavras podem ser constantemente
repetidas e a comunicagao acaba se
dando, principalmente, por gestos. Por
1850, evita-se o contata fisico no relacio-
namento com o autista, ja que o mundo,
para cle, pode assustar. Insistir nesse
tipo de contato ou promover mudangas
bruscas na rotina de criangas, adoles-
centes e jovens adultos pode desenca-
dear crises de irritabilidade.

Para minimizar as dificuldades de
convivio social, vale criar situagdes de
interacdo. Respeite o limite, seja claro
nos enunciados, amplie o tempo para
que ele realize as atividades propostas &
sempre comunigue mudangas de rolina
antecipadamente. A paciéncia para lidar
com esses individuos & fundamental, ja
que pelo menos metade dos autistas
apresenta graus variaveis de deficiéncia
intelectual. Alguns, ao contrario, apre-
sentam alto desempenho e desenvolvem
habilidades especificas, como ter muita
facilidade para fazer célculos ou deter
um conhecimento muito especifico sobre
informética, por exempla. Descohrir e
explorar & vocacao do autista € um bom
caminho para o seu desenvolvimento.

DURANTE A INFANCIA

Um menino ou uma menina que se isola. que ndo gosta de participar
de atividades e de brincadeiras, nem de ir a uma excursio escolar, é uma
crianca gue ndo experimenta sua infancia, ndo faz amigos e nem se diverte.
Nesse contexto, a figura da mae é imprescindivel para o seu desenvalvi-
mento. Como a mae e o0 modelo de socializagao do filho nos primeiros anos
de vida, sua postura ao lidar com o assunto pode gjudar a crianga autista
a superar suas dificuldades. “Incentivar amizades, propondo que a crianga
escolha um coleguinha para brincar em casa, € um caminho, assim como
elogiar quando ela consegue vencer um desafio diante de uma situacao
dificil”, aconselha o psiquiatra Estevdo ladasz. Entrctanto, o especialista
alerta que forgar a crianga a interagir pode ter o efeito inverso: “E preci-
so tomar cuidado para nao impor atividades, conversas, convites etc. Isso
pode trazer problemas, fazendo que ela se sinta pior, aumentando o sofri-
menlo & desencadeando ndo so mais retraimento como, em alguns cas
atitudes agressivas e maior inflexibilidade”.

INSISTIR NO
CONTATO

FiSICO PODE
DESENCADEAR
CRISES DE
IRRITABILIDADE.
LEMBRE-SE QUE

0 CONTATO DEVE
ACONTECER DE
MANEIRA NATURAL.
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RITMO DE
ADOLESCENTES

0 mesmo conselho vale para 0s
adolescentes. Se ns pais percebem
que o adolescente autista, mesma no
nivel mais leve do transtorno, apresen-
ta dificuldades de fazer amizade, expor
opinides e falar em pablico, prefere [i-
car em casa, ou se sente aflito quando
tem de ir para um ambiente em que
ndo conhece ninguém, 0 importante e
respeitar. “A pior coisa para um autista
¢ se sentir violado, ser farcado a viver
situacoes de exposicao, com a justi-
ficativa de superar suas limitagtes”,
acrescenta o profissional.

0 comportamento mais isolado é
natural em todos os adolescentes, se-
jam eles autistas ou nag, porque essa
& uma fase de descobertas, conflitos e
inseguranca. Para o autista & um pou-
co mais complicado, porgue, além do
esforco para vencer suas limitagdes

proprias, ele precisa saber lidar com
todas as emogoes atreladas a matu-
ridade. Esses sentimentos podem se
agravar com o despertar do interesse
pelo sexo oposta. No entanto, se 0 au-
tista encontrar uma pessoa que aceite
esse tipo de relacéo, eventualmente
uma garota ou um rapaz que tambem
tenha dificuldades afetivas, a relacao
se manlém. Cerca de 5% dos aulislas
conseguem estabelecer um relaciona-
mento bastante satisfatdrio.

De acordo com o psiguiatra, a me-
lhor alternativa para lidar com essa
nova situagao é o tratamento com
orientacao de um profissional e convi-
vio com pessoas da mesma idade, que
estdo passando pelos mesmos desa-
fins e anglstias. “A convivéneia com
outros jovens ¢ a possibilidade de de
senvalver sua identidade social den-
tro de um grupo escolhido auxiliarao
0 adolescente a lidar com os conflitas
advindos dessa nova e, muilas vezes,
longa fase.”
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0 DILEMA DA
INCLUSAO

Para Antonio Eugénio Cunha, dou-
for em Educagdo pela Universidade
Estacio de Sa, o ensino reqular na
escola e o ensino especial podem ser
cooperativados. Ele avalia que a es-
cola regular e também a especial se
tornam inclusivas quando preparam o
aluno para sgu espaco pedagogico e
para a sociedade. “As demandas da
educagdo na atualidade s§ admitem
um tipo de ensino: 0 ensino Inclusivo,
que pode acontecer na rede regular
ou especial. As necessidades do alu-
no dirao se € mais adequado estudar
numa escola regular ou especial ou
nas duas, mas sempre com o objetivo
da inclusao”, define.

Hé alguns casos mais extremos
de autismo, que devem ser tratados
como excecdes. A grande maioria das
criangas e adolescentes, no entanto,
con3egue frequentar escolas regu-
lares e precisa desse contato com
oulros alunos. Para muitos pais, a
educacao especial pode até acolher
melhor e ter métodos interessantes,
mas 0 autista s convive com seme-
Ihantes. Ao coloca-lo em contato com
outros alunos, € possivel puxa-lo da
zona de conforto e ajuda-lo a conviver
em sociedade. Nao adianta manté-ln
preservado em uma bolha.




NA FACULDADE

Cunha observa que a chegada 2
faculdade & possivel para autistas de
alta resolutividade e representa uma
transformacao significativa em sua ro-
tina, o que traz obst4culos adiclonais
para a sociabilidade. “Essa mudanca
implica ter que cuidar das proprias
coisas, interagir com pessoas que nao
conhece, deixar de estar com os pais
todos os dias. Nao € simples.”

0 estudante autista também deve
ter calma na hora de se enturmar, para
evitar comportamentos que atrapa-
Ihem ou causem antipatia nos demais
colegas. “Da mesma forma que a crian-
Ga autista leva anos para formar seus
amigos na escola, ha todo um processo
para criar lacos de valor na vida uni-
versitaria. Isso leva tempo, até mesmo
para encontrar pessoas que o enten-
dam e respeitem suza condigéo”, afirma.
A inclusdo a vida académica também
pode ser um desatio de acordo com
Maria F. Olivier Sudbrack, professora
da faculdade de Psicologia da Univer-
sidade de Brasilia. “Na universidade,
muda demais a maneira como o alu-
no & acolhido. Nas escolas regulares,
eles sao muito tutelados. enguanto na
universidade é exigida uma maior au-
tonomia. Muitas vezes um estudante
pode confundir essa autonomia com
autossuficiéncia e voltar a se isolar, o
que néo e positive”, arqumenta. Insti-
tuicbes e mestres também poderiam
exercer o papel proativo de facilitar
essa socializagan, de acordo com a
professora, especialmente nos primai-
ros semestres do curso.
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DICAS PARA INSERI-LOS NA SOCIEDADE

A gstimulacao de todos 0s canais sensoriais € um dos caminhos propostos.
I. Se 0 autista gostar de desenhar, comunique-se com ele dessa maneira e,
guanda conseguir sua atencao, verbalize o que esta desenhando.
2. Utilize quebra-cabecas e jogos de montar. Acompanhe o autista, mas sem
tomar o seu espago. Dessa mansira vocé estara se mostrando presente,
estimulando-0.
3. Participe das atividades que o autista requer auxilio, apoiando-o
4. Se 0 autista apresenta hipersensibilidade acustica, evite lugares super-
movimentados.
5. Para realizar uma tarefa, dé ordens diretas, objetivas e simplas.
6. Nio faca as coisas no lugar do autista, d€ tempo para ele.
1. Respeite seu ritmn e seus hahitos, ou ssja, se o autista prefere guardar
suas coisas de uma determinada maneira, faca da mesma forma. Assim
conseguird empatia dele e, tambem, fazer coisas juntos.
B. Incentive exercicios de imitaco para chegar 2 comunicagéo. Por meio da
brincadeira, por exemplo, hé uma melhor aproximago do aulisla.
9. Elogie o gue eles fazem bem. Essa forma de estimulacdo pode ser usada
para aquilo de que o autista goste.
10. Faga cartazes com frases ou ilustragdes de regras basicas, como comer,
jogar o lixo e regar as plantas. Cologue esses cartazes num lugar onde o au-
tista possa ver, para que Ihe mostre o gue vocé quer. Pode ainda perguntar a
ele “0 que € isso?” e falar vacd mesmo sabre o que estiver mostrando.
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Motivacdes e atrativos tipicamente
autistas podem servir para o
desenvolvimento de atividades
positivas, que atendam a metas e
necessidades de quem apresenta
esse transtorno
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neco da década de 1970, o casal
icanos Bamy e Samahria Kaufman
dos médicos o diagndstico de que
seu filno Raun sofria e autismo Severo &
possuia um Q.| inferior a 30, 0 que impos-
sibilitaria uma recuperagao. Decidiram, no
entanto, ter fé e juntos buscaram métodos
que desenvolvessem as habilidades dele,
que vivia imerso em si mesmo e ndo Inte-
ragia com ninguém. Apds testar fodo tipo
de abordagem criativa ¢ amorosa, o casal
Kaufman desenvolveu 0 Programa Son-Ri-
se. “Esse metodo proporciona uma abor-
dagem educacional simples e envolvente
para inspirar as criancas. adolescentes e
aduttos com autismo a participarem ativa-
mente de interagdes divertidas, esponta-
neas e dindmicas”, comenta Mariana To-
|ezani, dirstora da empresa Inspirados pelo
Autismo e facilitadora infantil cerfificada
no Programa Son-Rise. Esse tipo de abor-
dagem tem sido ufilizado nos utimos 30
anos nos EUA e Europa porque percebeu-
-se que, quando o autista esta altamente
interessado por uma atividade do adulto
que o acompanha, o prazer e a diversao na
interacdo social levam-no a querer intera-
gir com outras pessoas e, logo, aprender
novas habilidades socicemocionais, cogni-
tivas, sensoriomotoras € de comunicacao.
Vale destacar que cada atividade é pensa-
da levando-se em consideragéo as neces-
sidades, os interesses e o grau de autismo
de cada individuo, de maneira que seja
estimulante e que promova com compe-
téncia 0 aumento das habilidades especi-
ficas. Uma mesma proposta, gue pode en-
volver misica, arte, ou ate mesmo esporte,
pode ser adaptada alterando-se o objetivo
educacional, o grau do desafio ou o tema.
Depois de trés anos de tratamento com
seus pais, 0 pequeno Raun Kaufman pro-
grediu no seu nivel de autismo e chegou
até a cursar a universidade. Hoje, ele € CEQ
do instituto Autism Treatment Center of
America (ATCA), em Massachusetls, EUA.

Milhares de criancas tém se desenvol-
vido, indo além das expectativas médicas
por meio do Programa Son-Rise.

As atividades a seguir se baseiam na
proposta desenvolvida pela empresa Inspi-
rados pelo Autismo.

e

ATIVIDADE: COCEGAS
OBJETIVO: COMUNICACAO VERBAL

Cocegas estdo relacionadas a origem da humanidade e refletem comportamentos
sociais. Vocé ja reparou que a gente sempre faz ou ganha cocegas de pessoas proximas
— entre pais e filhos, casais de namoradns e amigos? Isso mostra que as cicegas séo
mesmo uma maneira de se socializar. Criancas autistas, entio, adoram cdcegas. Para
estimula-las, 0 pai ou a mae veste uma fantasia e informa que ele agora & o personagem
favorito de sed filho, imita a voz e o jeitdo dele e, com empolgacéo, parte para um ataque
a clianga com as ponlas dos dedos. Se a crianga consentir a brincadeira, o adulto faz
cdcegas nela sem pedir nada em troca e repete sua agao dizendo de forma clara e empal-
gada a palavra “Cdcega!”. A anunciagao da palavra “cdcega” permanece durante todos
08 ciclos, ou seja, 0 adulto continua & dizé-la enquanto faz cécegas e enquanto faz cada
intervalo com suspense. Quando a crianca se mantém altamente concentrada na brinca-
deira, demonstra esse interesse por meio de olhares, sorrisos, gestos, sons ou palavras.
(O pai também pode pedir durante a pausa gue o filho autista repita a palavra “cocega”.
0 pedido & um convite tentador e ndo soa como uma ordem. Assim, mostra-se para a
crianca a funcdo de sua comunicagao verbal, o efeito de seus sons e palavras.

Agora, se o filho ndo sa interessar pelo desempenhn dos pais, & possivel manter 2 brin-
cadeira frocando apenas o personagem de acordo com os interesses dela. Por exemplo,
Se ela gosta de fantoches ou bichinhos de pelticia, da para Utilizar um urso ou papagaio
que faz cocegas.

Se o0 objetivo dos pais € rabalhar algo diferente da comunicagao verbal, como, por
exemplo, ajudar o filho a interagir fisicamente em uma atividade, pode-se manter a brin-
cadeira das cocegas, mas modificar a participagdo da crianca. Na pratica, para entender,
em vez de pedir a ela que fale uma palavra magica para ter um retomo, 0 pal ou a mée
pode explicar que, se ela tocar no “X" desenhado na cartoling, as cocegas podem voltar
com forga total. Ainda no quesito interagéo fisica, deixe que algo caia no chéo, e, entdo,
peca que a crianca pegue para ativar a brincadeira e as cocegas voltarem.

Se a crianga ndo se sentir atraida por cicegas naquele instante, mantenha a
mesma estrutura da brincadeira das cocegas e ofereca uma acdo motivadora di-
ferente, como, por exemplo, o personagem ou o fantoche fazer carinho na crianca,
ou leva-la para passear no parguinho.

B5
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ATIVIDADE: BOLHAS DE SABAO
OBJETIVOS: COMUNICAGAO VERBAL
E CONTATO VISUAL

Todo mundo gosta de brincar com bolhas de sabdo! A proposta com essa
brincadeira é reforcar na crianca a palavra com a qual gla podera pedir por
mais bolhas de sabao: os pals falam “bolhas” vérias vezes enquanto as sopram
e durante a parada da brincadeira. Vale utilizar um fantoche ou boneco para
dizer ao autista que as bolhas servem de alimento para esses brinquedos.
Busque alcancar o numero maximo de bolhas com o movimento das maos.

Fazer suspense antes de soprar as bolhas e antes de apanha-las também
serve para atrair a ateng&o da crianga. Nessa atividade esta liberado fazer coreo-
grafias e movimentos mais agitados pelo quarto, como pulos e corridinhas, além
de caretas e sons de animais. Faga um barulho interessante ou diga em bom tom
e de forma divertida a palavra “bolha” no momento em que for apanha-la. Esses
recursos ritmados deixam a atividade mais divertida e fornecem & crianca mais
mativos para ela querer olhar para o adulto, em vez de focar apenas nas bolhas,
¢ estimular a duragdo de sua percepcio. Quando ela estiver bem concentrada
nas agoes do adulto, £ valide demanstrar querer mais a sua participacdo, seja

por meio de atitudes, olhares. sorrisos
ou sons. Também vale pedir durante
0 intervalinho de poucos minutos que
ela tente pranunciar a palavra “holha”
para dizer que quer brincar mais. Eles
devem esperar a resposta e comemo-
rar assim que ela tentar falar a palavra
ou responder aos sons, oferecendo
imediatamente o estimulo aguarda-
do por ela. Ao retornamos as comu-
nicagies do autista, evidenciamos a
funcdo de sua interagdo e o estimu-
lamos a querer empregar e aperfei-
goar cada vez mais sua capacidade
de comunicagao.




CANCOES NA TV
_ CONTATO VISUAL,
IMITACAO E PARTICIPAGAO FiSICA
E ACAO MOTIVADORA
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ATIVIDADE: JOGO DE TABULEIRO *“3
OBJETIVOS: RACIOCINIO, COMUNICACAOE
VERBAL, CONCENTRACAO

Jogos de tabuleiro sao muito mais do que simples passatempos. Eles estimulam o racio-
cinio, a memdria e a estratégia e promovem o contato entre o autista e as outras pessoas.
Que tal uma partida? Os pais podem desenhar em uma cartolina 0 percurso do jogo todo se-
cionado em casinhas nas quais 0s jogadores moverao sugs pecas, com direito a um comeco
e um fim. Para realcar as casinhas, vale pinta-las intercalando as cores. Plastificar o tabuleiro
permite que ele se mantenha conservado & medida que vai sendo reaproveitado em outras
sessoes com outras tematicas. Nesse tipo de jogo, personagens nao podem faltar e sao faceis
de ser confeccionados com papel, para depois serem colados em alguns pontos do caminho.

0s pais também deverao criar dezenas de fichas divididas em pouces categorias e repre-
sentadas pelas mesmas cores do tabuleiro. Se as casas do tabuleiro estiverem pintadas de
verde, vermelho e azul, o verso das fichas deve estar pintado com essas mesmas cores. As
fichas servem para informar as larefas que os pais considerarm eslimulanies para a crianca, o
adolescente ou até mesmo o adulto que queiram incentivar a desenvolver habilidades sociais
como o contato visual, a conversag2o, o raciocinio, o periodo de atencdo compartilhadz, entre
outras que facam parte dos objetivos educacionals do programa de desenvolvimento.

Para as cateqorias de fichas, valem algumas propostas: uma pilha delas pode
conter tarefas que envolvam os desafios de comunicacgo verbal, a outra propoe
tarefas fisicas e a ultima pode trabalhar habilidades cognitivas como a identi-
ficacdo de formas geométricas, leitura e matematica. Se o autista se interessa
por informac@es de historia e geografia, por exemplo, podem ser formuladas
questiies relacionadas a essas Areas. Se ele se encanta por dinnssauros o
pelos filmes de super-herdis, inclua uma categoria de fichas que abordem per-
guntas sobre esses assuntos.

Para a execucao das tarefas, a imaginagéo deve fluir. D4 para imitar um tiranossauro,
andar finginda ser o saci, contar algo que viu e de que gostou na televis3o, fazer perguntas
estimulantes relacionadas a célculos ou adivinhacdes.

E o maisimportante: os pais devem levar para o jogo pecas que moverao pelo tabu-
Ieiro, como pequenosbonequinhos, porexemplo, e umdado tradicional, com seislados.
Durante a brincadeira, demonstrar empolgacio ajuda a fixar na mente do autista
detalhes que todos os participantes deverao experimentar, como o momento da
chegada 2o calabougo do dragao ou quando vao prender o inimigo do Super-Homem
e recuperar todo o dinheiro gue ele roubou.

Todas as regras do jogo devemn estar sujeitas & negociacgo com o autista, assim como a
insercao de novas regras sugeridas por ele.

Cada participante tem a sua vez para jogar o dado, andar o nimero de casas sorteado,

refirar uma ficha da pilha correspondente a
corda tarafa e cumpri-la segundo a proposta
estabelecida. Se for uma crianca autista que
tiver de cumprir as tarefas, os pais podem
ajuda-la e, em troca, pedir sua ajuda na re-
solucéo das suas.

Para propor ainda mais descontracdo e
leveza, padem ser feitas caretas ou danci-
nhas comicas antes de o dado ser jogada,
uma brincadeira animada para qualquer
que seja o resultado do dado, falar com a
voz de algum desenho animado, levantar e
encenar com o autista o que esta aconte-
cendo com os personagens do jogo e co-
memorar todas as vezes que os jogadores
cumprirem as tarefas do jogo.

Para estimular o espirito cooperativo e
de unido em vez da revanche pela vitoria,
os adultos devem propor desde o inicio que
todos os jogadores trabalhardo em equipe
{em uma liga de super-herois!) para, por
exemplo, vencer os desafios do jogo. Apenas
guando todos chegarem &o final, como um
time, 0 jogo tera sido conquistado.

Usar os personagens favaritos do aulis-
ta mirim, por exemplo, € importante nesse
tipo de atividade, porque o ajudara a criar
conexoes com o enredo de um de Seus
filmes prediletos e desenvolver a risca to-
das as etapas do jogo. O tabuleiro também
deve sequir a historia proposta pelo autis-
ta (quanda ocorrer) e, duranie as tarefas,
todos terdo diversas oportunidades para
praticar habilidades e encenar falas e ges-
tos dos personagens escolhidos.




A

ATRAIDOS POR TECNOLOGIA

Hoje em dia, sendo autista ou ndo, quase sempre as criangas querem mexer
num iPad. A interface touch & muito atracnte e remete a uma caracteristica
humana bem primitiva: apontar e conseguir. E uma comunicagdo simples.
Por néo precisar de mouse, teclado ou inimeros botdes, os tablets tornam-se
intuitivos, e por isso muito interessantes, especialmente para autistas. Tocar
diretamente as figuras ou arrasta-las com o dedo sdo tarefas extremamente
simples, rapidamente assimiladas. Apos “prender” a atenc3o dos autistas
com o tablet, segundo os psicelogos e terapeutas compartamentais consul-
tadns pela reportagem, deve-se explorar com eles aplicativos especificos
para estimular a comunicacao e outras habilidades.

Uma dessas ferramentas € o Talk Board, um app que pode Ser persona-
lizada e auxilia o autista na organizacéo de tarefas. Ele pode, por exemplo,
relacionar uma sequéncia de imagens a sons gravados com o proprio tablet,
como fazer as refeicdes, ir a escola, fazer carinho no animal de estimagao
etc. Outros aplicativos mais comuns também sao usados, como o jogo Angry

Birds, além dos musicais Toca Doc-
tor e Toca Piano.

0 importante a notar aqui é que
a maioria dos aplicativos voltados
para autismo funciona tanto no iPad
guanta no iPod Touch. O potencial
dos ultraportateis em terapias com
autistas é notdrio. Além de possi-
bilitarem o desenvolvimento motor,
também estimulam as fungdes cog-
nitivas. Isso ocorre porque um canal
de comunicacao como o tablet aca-
ba estimulanda todos os outros. Na
tentativa de se comunicar, 0 autista
se utiliza de todos os recursos.




N cwpiruto s

A nocéo do prdprio corpo,
aliada aos cinco sentidos,
ajuda com funcdes basicas.
No autista, um problema
nesse sistema pode causar
bastante dificuldade e requer
estimulos para equilibra-lo
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viver e interagir com a re-
ade, toda pessoa precisa usar
'seus sentidos. A maioria, porém,
dprende que existem apenas cinco
— visdo, audicdo, olfato, tato e pa-
ladar — quando. na verdade, outros
sentidos cruciais tambem compre-
endem essa lista. A consciéncia do
proprio corgo, ou “propriocepgao”,
€ um desses sentidos.

“Propriocepcao é o sentido incum-
bido de fazer o cerebro desenvalver
um GPS interno para o corpo, de
maodo que possamos concluir ativida-
des sem monitorar tudo visualmente
o tempo todo”, explica Johanna Fran-
co, terapeuta ocupacional da empresa
Bobath Infantil, de Integracdo Senso-
rial e Conceito Neuroevolutivo, Esse
sentido ajuda a manter, por exemplo,
a posicao de sentar corretamente em
uma cadeira, manusear objetos (comao
um lapis ou uma colher), manobrar no
espaco de modo a nao atingir obsta-
culos, calcular a que distancia deve-
mos nos posicionar para nao invadir o
espaco do outro, dosar a forga neces-
saria para quebrar um biscoito, por
exemplo, e a desenvolver as agodes
que ndo foram bem-sucedidas, como
mirar uma bola no gol.

0 problema mesmo é guando a
consciéncia corporal nao funciona
bem, fazendo com gue um ou todos
0s sentidos sejam intensificados ou
ndo se inteirem de tudo ao seu redor,
0 que caracteriza 0 quadro de disfun
¢ao de integracao sensorial. Este € 0
caso de muitos autistas Atividades
comuns, como, por exemplo, descer
um lance de escadas, podem ser mui-
to assustadoras para pessoas com
autismo, se ndo sabem onde estéo os
seus pés. Comportamentos autistas,
muitas vezes, apresentam conexdes
diretas com a experiéncia sensorial.
Por isso, ndo é complicado entender
por que eles seguem protocolos ou
apresentam comportamentos repeti-
tivos, porque isso os faz perceber que
estdo no controle e se sentir sequros
€M Seu universo.

DUAS GRANDES AREAS

Os sistemas sensoriais se dividem em: hipo (pouca sensibilidade) e hiper
(alta). Ambos podem estar presentes na vida de um autista g, claro, sao desafios
que precisam de tratamento.

r
EQUILIBRIO
Envolve o corpo no espago e tempo, diregao e movimento.
AUTISTA HIPD: Costuma balancar e girar.
SDLU[}EO: Incentivar atividades e brincadeiras que o ajudem a desen
volver equilibrio, como agacha-agacha e amarelinha, por exemplo.

AUTISTA HIPER: Sente dificuldade em atividades que incluem 0 movi-
mento, como acelerar ou frear bruscamente durante uma corrida.
SOLUGAQ: Aplicar atividades por etapas. Por exemplo, usar pistas visu-
ais como uma linha de chegada ou avisos de antecedéncia.

CONSCIENCIA CORPORAL (PROPRIOCEPCAO)

Representa a nogdo do proprio corpo € como ele se move e reage.
AUTISTA HIPO: Mantém os pés muita praximos uns dos outros. Nao com-
preende 0 espago corporal pessoal e encosta ou esbarra com frequéncia
£m pessoas.

SOLUGAD: Os pais podem aplicar fita colorida no chdo para indicar os limites.

AUTISTA HIPER: Tem dificuldade com habilidades motoras sutis, como a
manipulagdo de pequenos objetos (botdes, amarrar cadargos de sapatos).
SOLUGAQ: Atividades com bolas e prancha de pinos (a prancha com
pinos envolve o uso das maos juntamente com os olhos para coordenar
o movimento, fazendo com que o paciente remova pinos de orificios e
coloque-os de volta na prancha).

m
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OLFATO

Corresponde aos odores.

AUTISTA HIPO: Alguns autistas possuem pouca ou nenhuma nogao de cheiro.
SOLUGAQ: Usar produtos com fragrancia forte como recompensa ou para distrai-
-los de estimulos inadequados, coma tentar investigar as proprias fezes.

AUTISTA HIPER: Odores padem ser intensificados e perturbadores, pro-
vocando problemas ao ir ao banheiro, averséo a pessoas com perfumes
fortes, shampoos etc.

SDLIJQJAU: Recorrer a sabonetes e produtos de higiene pessoal inodoros, nép usar
perfumes, martter o ambiente livre de fragrancias.

=
VISAO

Ajuda a definir as objetos, pessoas. cores, contraste e limites espaciais.

AUTISTA HIPO: Pode enxergar as coisas em tons mais escuros, perder o recurso

Pode apresentar percepcao de profundidade deficiente, acarretando em proble-
mas para jogar e pegar.

SOLUGAO: Reduzir a iluminacan fluorescente, utilizando Idmpadas com poténcia
mais quente, evitar bloqueios visuais, como paredes & muros, e deixar a area
periférica da visao livre de objetos, para ndo agucar distrages visuais.

AUTISTA HIPER: Sua visao é distorcida e muito sensivel a luzes
brilhantes e claridade.

SULUQED: Utilizar pistas e indicagoes visuais pelo ambiente, dculos
de sol e |ampadas suaves.

12

PROFISSIONAIS
ACONSELHAM

Na década de 1970, o neuropsi-
quiatra americano Carl H. Delacato
criou o conceito de terapia de inte-
gracao sensorial, que & focada no
deservolvimenta e equilibrio dos
cinco sistemas  sensoriais:  visdo,
paladar, olfato, audico e tato. Mais
farde, 0 método foi expendido pela
ferapeuta ocupacional americana
Jean Ayres, que o levou para dentro
da escolas, hospitais, instituices e
clinicas. Atualmente, para aplicagao
dessa técnica de tratamento em casa
€ necessdrio um setting terapéutico.
Muitas familias de autistas optam por
adaptar um quarto ou uma sala, por
exemplo, para criar 0 espaco de esti-
mulagao sensorial.

Esse tipo de ambiente pode assu-
mir varias concepcies, visando ser
mais claro ou mais escuro; dotado
de estimulos visuais ou sonoros; in-
terativo; em contato com a natureza
efc. Tudo vai depender do que precisa
ser frabalhado no paciente autista.
0s equipamentos utilizados nesses
espagos também variam, pois devemn
se adequar ao perfil, & necessidade e
ao grau do paciente que ira desfrutar
dele. Compdem o sefting balancas,
redes, trapézio, c2mara de pneu,
escorregador; piscina de bolinha, es-
calada e tirolesa, além de materiais
que promovam distintas experiéncias
tateis. Durante a terapia integrativa
sensorial, o autista aprende aciden-
falmente habilidades ou comporta-
mentos especificos, que ainda nao
correspondem go objetivo. Em vez
disso, 0 Que se quer sao afividades
fisicas que produzam sensacfies que
levern a respostas adaptativas, e as
quais fornecam mals sensacdes que
provoguem respostas  adaptativas
ainda mais complexas. Desse modo,
o cérebro reage & melhora a sua efi-
ciéncia geral de funcionamento.



SINESTESIA

Associar cheiros a imagens,
apalpar as cores, sentir o gos-
to dos sons. A sinestesia mais
parece resultado de uma expe-
riéncia liséroica. Essa condicio
neurologica rara, no entanto,
pode afingir alguns individu-
os do espectro autista e nada
mais € do gue uma confusédo
nos cangis sensoriais. Um es-
timulo em um sentido provoca
reagbes em outro, numa es-
pécie de andlise combinatdria
enfre visdo, audido, olfato,
paladar e tato. Por exemplo,
quando uma pessoa ouve um
som, acaba enxergando junto
novos padrdes de cores: o ele-
meto sonoro produz atividade
cerebral nas areas dedicadas
tanto & audicBo quanto & viséo.
Cientistas estimam que exista
um sinesteta em cada grupo de
2.000 individuos. S6 no Brasil,
540 cerca de 90.000 pessoas.

AUDICAQ
Corresponde aos sons do ambiente. Dentre todos os sistemas sensariais, € 0 que mais apre-
senta deficiéncias.
AUTISTA HIPO: Os sons sao captados por uma orelha ou apenas por uma parcela da
audigdo. 0 autista nessa condigio ndo & capaz de reconhecer sons em particular e
prefere ambientes mais ruidosos.
SOLUCAQ: Treinamento de integracfo aucitiva, testes e exercicios sonoros, além
de terapia com muisica.

AUTISTA HIPER: Tem capacidade de ampliar o volume dos ruidos que escuta e sofre
com a falta de concentragdo, o que o0s toma particularmente sensiveis a estimulos exter-
nas, como, por exemplo, conversas a distincia. Sua deficiéncia auditiva pode ter efeito
direto sobre a sua capacidade de comunicagéo e também pode afetar seu equilibrio.
SOLUGAQ: Manter portas e janelas fechadas, para reduzir os sons externos que ele
tém de lidar, preparéa-lo antes de ir para um lugar barulhento ou movimentado e
usar tampoes de ouvidos e fones de ouvido ajustados para se concentrar.

TATO

0 toque é um componente importante no desenvolvimento social. A pele, 0 maior 6rgéo do
corpo humano, responde ao toque, ao tipo de pressan exercida sobre ela, ao nivel de dor e
oS ajuda a distinguir entre as temperaturas quente e fria.
AUTISTA HIPQ: Insensivel 3 dor e a variaches de temperatura, prefere se cobrir com rou-
pas e cobertores pesados, para ter alguma percepcao de pressao tatil.
SOLUGAO: Roupas e cobertores pesados, além de exercicios com diferentes texturas e
toques, visando integrar o tato com a sensibilidada real.

AUTISTA HIPER: 0 toque pode ser doloroso e desconfortével e muitas vezes 0 autista ira
evita-lo, 0 que pode desencadear problemas em seus relacionamentos com outras pes-
soas. Além disso, evitam meias e luvas, apresentam dificuldades de escovar os dentes e
lavar o cabelo e preferem certos tipos de roupa e texturas, preferencialmertie leves e lisas.
SOLUGAD: Avise o attista se for tocé-Io. Lembre-se de que um sbrago pode ser doloroso
€ néo reconforiante e acostume-o gradualmente a texturas variadas.

PALADAR

Sistema correspondente aos sabores doce, azedo, amargo, salgado e picants. A maioria dos
autistas, por apresentar papilas gustativas sensiveis, seque dietas limitadas.

AUTISTA HIPD: Prefere alimentos muito salgados e pode desenvolver o vicio de
experimentar de tudo, como ferra, tijolo & areia.

SOLUCAD: Experimente introduzir 4 sua dieta alimentos com texturas similares,
1als como graos, farinha de milho e avela.

AUTISTA HIPER: Alguns sabores e alimentos sdo demasiadamente fortes e inco-
modos para ele, assim como determinadas texturas. Algumas criangas s0 ingerem
alimentos mais neutros, tals como puré de batatas ou papinha.

SOLUCAD: Treinar o paladar aos poucos, a fim de fazé-lo aceitar sabores mais ate-
nuados. Para equilibré-lo, vale introduzir em meio as refsigoes ingredientes suaves.




CAPITULO !

INFANCIA

Criancas autistas tém uma relacao
diferente com a infancia. Gostam de
brincar, mas a sua maneira. A seguir,
veja o que é interessante incentivar
e como os pais devem agir

[




0c€ sabia que em 2014 uma disserta-
Gao de mestrado da Universidade de Sao
Paulo (USP) mostrou que apenas 70% das
criangas com autismo frequentam a escola
durante toda a semana, enquanto mais de
16% véo apenas trés dias por semana?
0 motivo: faita de estrutura e preparo, de
acordo com Fernanda Dreux, professora
e urientadora da pesguisa. Por outro lado,
segregar as criancas autistas em salas
“especiais” ndo é o caminho, e inclusao
¢é a recomendacdo. Diego Riesgo, profes-
sor do curso de Medicina da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, enfatiza que
€ relevante para 0 desenvolvimenta que
elas estejam em contato com colegas da
mesma idade o mais cedo possivel. “Como
qualquer menino ou menina, as criancas
que tBm autismo aprendem; umas mais,
outras menos, mas elas registram as infor-
magoes”, comenta.

Apesar de apresentarem. como Riesgo
classifica, “baixa inteligéncia social”, os
autistas encontram maneiras de se co-
municar com as pessoas mais proximas
e assimilam atalhos criados pelos adultos
ou terapeutas para facilitar & troca de in-
formagies e experiénclas. Por exemplo,
quando querem comer ou beber, apontam
ou pegam talheres ou fichas com imagens
de alimentos e bebidas gue ficam no ar-
mério da cozinha. A crianga pode néo falar,
mas isso nao impede a comunicagao. E ela
entende tudo o que é dito para ela.

No entanto, criangas autistas ndo
brincam como as outras. Para que elas
se envolvam apropriadamente com as
varias demandas e respondam a elas,
requerem o auxilio de um terapeuta ex-
periente e um amplo espago com muitos
brinquedos e equipamentos simples, po-
rém especiais. Quando o terapeuta estd
fazendo o seu trabalho eficientemente, a
crianga esta organizando o seu sistema
nervoso e parece que esta simplesmente
vivenciando um passatempo.

Antes de frata-Ia, & preciso diagnosticar
0 seu nivel de autismo. Para criangas com
idade entre 4 e 9 anos, a maioria das tera-
peutas utiliza o métndo da integracéo sen-
sorial (mostrado ne capitulo 14) para medir
a eficiéncia de seus processos sensoriais.

HORA DE SE CUIDAR E BRINCAR

Ag planejar uma sesséo de tratamento, é essencial fornecer a crianca au-
tista um ambiente recreativa. Os brinquedos podem ser moveis, instaveis ou
até ageis para desafiar seus varios sistemas sensitivos da crianca. “E impor-

tante incentivar a crianga a ser tao ativa quanto capaz”, comenta a psicéloga
Ana Paula dos Santos. A seguir, conheca as brincadeiras e os brinquedos
utilizados para auxiliar a crianga autista a atingir 03 objetivos terapéuticos.

SKATE

0 bringuedo ao descer uma
rampa estimula os receptores de
gravidade da crianca, bem como
Seus canais semicirculares, respon-
sdveis pelo equilibrio. Conforme os
desafios aumentam, os estimulos
ativam reflexos ndo adguiridos na
fase em gue a crianca era bebé. Sao
esses reflexos gue mantém a cabeca
e as pemas firmes contra a forca da
gravidade. A contraco dos misculos
do pescaco e o movimento dos olhos
enviam impulsos proprioceptivos,
que interagem com o estimulo ves-
tibular, responsavel por processar o
movimento, o equilibrio e a gravida-
de do corpo.

PEGA-PEGA

Dentro do universo de jogos e
brincadeiras infantis, os jogos de
corrida e perseguicao constituem um
segmento muito importante para o
desenvolvimento da motricidade e
também uma modalidade de ativi-
dade lidica muito apreciada pelas
criancas. 0 esconder também é
muito benéfico, porque trabalham-se
as ansiedades e, 0 mais importante,
a alegria do encontrn.

CAMA ELASTICA

Deve ser instalada a uma attura segura do chdo & ser acolchoada nas
extremidades. Estimula principalmente os sistemas vestibular e propriocep-
tiva (responsaveis pela localizag2o espacial do corpa). Provoca estimulos
sensoriais em todas as articulagoes, pele e musculos da crianca, o que
desencadeia uma série de respostas motoras. A medida que as criancas véo
experimentando novas sensacBes, o cérebro aprende a modular a atividade
sensorial e forma uma percepcao corporal mais precisa.
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BOLA

Jogar bola nao é facil paraum
menino ou menina que tem pro-
blemas de comunicagdo € de rela-
G&o. Par isso, & muito importante
essa atividade, porque assim eles
realizam trocas de olhares, ficam
atentos ao receber a bola e ao
langa-la, a coordenagéao dos olhos
e manual, 2 destreza nas maos,

e 0 mais importante, 2 interacéo
com o aufro.

4

BALANCO

Balancar sobre o brinquedo
requer uma boa flexibilidade, gue
age diretamente sobre o sistema

nervoso, desenvalvendo as fungoes
sensoriomotoras e estimulando as
articulacdes. A excitacan, que Se ma-
nifesta par meio do sistema limbico
e do sistema de ativacdo reticular,
gjuda a crianca a se sequrar mais
forte no balanco, conforme ela atinge
uma altura elevada. Assim como
outros aparelnos maveis, ele ajuda

a desenvolver respostas posturais

e de equilibrio e incentiva a flexao
antigravitacional.

REDE

Feita com tramas largas e resis-
tentes, permite que a crianga mesmo
balancando visualize o ambiente ex-
terno. A estimulacao pode ser efetuada
de varias maneiras: deitada, de lado
Ou sentada. Essas posicoes também
auxiliam na seguranga gravitacional e
fornecem a experiéncia de movimento,
que pode ser canalizada para aumentar
gradualmente a tolerdncia & oscilacéo.

IMPORTANTE
TRABALHAR
0 QUEA
CRIANCA
PODE FAZER
SOZINHA,
APROVANDO
QUE ELA
TENTE,
MESMO QUE
AS COISAS
NAO SAIAM
PERFEITAS”

Estevao Vadasz, psiguiatra




ATE QUE IDADE
TRATAR COMO
CRIANEA?

“Filhos autistas sfo frageis? Os pais
querem protegé-los de tudo? O fato &
que cada familia autiste vai construindo
sua forma de viver. A maneira como pais
e filhos lidam com os desafios da vida
€ que conduzird a maturidade da fami-
lia", afirma a terapeuta familiar Edith
Rubinstein, do Centro de Estudos Semi-
narios de Psicopedagogia, de Sdo Paulo.

0 modo de criacao dado pelos pais
é determinante para a autonomia dos
filnos, até mesmo daqueles que sédo
partadores do espectro autista. “Cer-
car demais ou fazer as coisas pelo
filno as vezes & negativo, pois acaba
mostrando que os pais ndo confiam
que ele dé conta de delerminadas si-
tuacoes importantes para seu desen-
volvimento”, comenta.

De acordo o terapeuta familiar e de
casal Luciano Passianotta, de Séo Pau-
Io, ha, ainda, os pais que, motivados por
um desejo inconsciente, querem que os
filhos facam as coisas como efes, man-

tendo-os dependentes. “Em alguns ca-
$0S, pode haver um sentimento de culpa
por algo que eles avaliem ter falhado
com o3 filhos, levando a essa compen-
SacHo irresponsavel”, comenta.

Por isso, 0 ideal & estimular a auto-
nomia dos filhos autistas: “Desde cedo
& importante trabalhar o que a crianca
pode fazer sozinha, aprovando que ela
tente, mesmo que as coisas n&o salam
perfeitas. Se ela ja tem condigdes de
desenvolver alguma habilidade, in-
centive, mesmo que ela ainda falhe”,
comenta o psiquiatra Estevdo Vadasz.

Para o terapeuta familiar Passia-
nottn, quem nan prepara os filhos para
uma vida independente, ndo cuida di-
reito, mesmo prestando toda a assis-
téncia possivel. “Deve-se avaliar cons-
tantemenle se o nivel de maturidade da
crianca é compativel com sua idade e
com suas limitacdes e estimular cada
vez mais. 1850 é dever dos pais”, diz.
Ainda de acordo com Lucizno, é im-
portante, também, evitar o medo ex-
cessivo do mundo. “Sim, ele esta re-
pleto de pesspas mal-intencionadas,
mas existem pessoas boas e desco-
bertas incriveis”, comenta.

Qutro ponto importante apontado

pelo psiquiatra Vadasz € a dificuldade
de certos pais de aceitar as mudancas
positivas. “Muitos querem mais pro-
vas, passando a agir de forma super-
protetora na tentativa de eternizar uma
dependéncia ja ndo mais saudavel
dessa relagdn”, fala. As consequencias
desse tipo de atitude podem ser de-
sastrosas, até mesmo para o autista
gue tem um grau de deficiéncia cog-
nitiva leve, pois cresce sem a menor
nogdo de como se cuidar, de como
viver integralmente sem depender de
terceiros que fagam o basico para sua
sobrevivéncia, tornando-se adultos
ainda mais inseguros & dependentes.

As vezes, a ajuda nem & salicitada,
5d0 0s pais que tomam & iniciativa de
fazer as coisas. O filho se estagnou e
ndo reage porgue ndo leve oulra vi-
véncia. 0 resultado de tudo isso é um
agravamento ainda maior de assu-
mir certas responsabilidades da vida
adulta, simplesmente pela falta de ex-
periéncia e habilidade para lidar com
guesides muitas vezes simples, mas
desagradaveis ou sufocantes. Adultos
gue ndo sabem controlar suas pro-
prias vidas dificilmente serdo capazes
de cuidar de um filho autista.




lmrmon

Despertares a noite, cancer,
habilidades especificas,
automutilacao, sensibilidade ao
glaten. Entenda o que esta por tras
do espectro austista e o que se
relaciona diretamente com ele e




DISTURBIOS
DO SONO

Em observagtes clinicas feitas com pa-
cientes autistas #8m-se notado alteraciies
no padrac de sono. Em 2010, sequndo
o Journal of Autism and Developmental
Disorders, dos EUA, um questionario de
distdrbio do sono (QDS) foi aplicado em
pais de aulistas (nove garolas e 27 garo-
tos, entre 4 e 27 anos). 0 resultado abtido
provou as seguintes imregularidades: sono
notumo insuficiente, despertar frequente
e insbnia — este dltimo foi o comporta-
mento mais descrito, reforcando a tese
de estudos anteriorments  realizados.
Neurplogistas de Miami, nos EUA, para in-
vestigar o caso mais a fundo, realizaram
também o sequinte estudo de avaliagao:
metade de um grupo de 22 criancas au-
tistas, com distirbios severos de sono, re-
cebed por trés meses uma medicagio pla-
cebo e outra metade, pelo mesmo periodo,
doses de 10 mg de melatonina, neurotrans-
missor cerebral que influencia no sono. Os
cientistas perceberam que n&o surgiram
diferencas expressivas entre o sonn de
quem tomou placcho ¢ de quem tomou
melatonina. Uma melhora um pouco maior
da laténcia do sono (definida como o tem-
po decorrido entre o estagio de sonoléncia
e 0 inicio da fase 2 do sono), cerca de 47
minutos, foi observada em comparacdo ao
tempo produzido pelo placebo, que atingiu
52 minutos. Apesar de o primeiro tempo
ser menor do que o segundo, para os cien-
tistas isso € bom, pois assim o organisma
demora menos para atingir a fase REM, de

sono profundo. No entanta, o nimero de
despertares a noite foi igual nos dois ca-
508, 0 que indica que o uso da melatonina
néo apresentou resuftados significativos
para os autistas.

Em 2013, um estudo publicado no
jomal cientifico Archives of Disease in
Childhood mostrou — apds analisar uma
amostra de 39 pessoas com o transtorno
e 7 mil sem, na Inglaterra — que até os 2
anos e meio os bebés dos dois grupos ndo
manifestaram comportamento atipico du-
rante 0 sono. Mas, apds essa idade, surgiu
o confraste: em média, as criancas com
autismo dormem 43 minutos 2 menos do
que as demais, por noite. Entra 6 e 7 anos,
a probabilidade de os autistas acordarem
trés ou mais vezes é de 10% - entre os
outros € de apenas 0,5%.

Ha uma série de fatores que podem co-
laborar para que a noite das criancas au-
tistas seja mais agitada. 0 primeiro deles
¢ a dificuldade que algumas tém de dis-
tinguir o claro e o escuro - principalmente
nos casos associados a deficiéncia visual.
Sem perceber a presenca da luz, o orga-
nismo produz quantidades minimas de
melatonina. Qutra explicaco é a dificulda-
de dessas de focar em um so estimulo. A
costura do pijama e o barulho da chuva na
rua, por exemplo, podem atrapalhar 2 con-
centragéo no sono. Além disso, as crian-
¢as autistas costumam se autoestimular,
balangando as méos, ficar mexendo em
um objeto por longos periodos ou pulando
Sem parar — e esses comportamentos re-
petitivos também colaboram para que elas
percam o foco no repouso. Qutros sinto-
mas preocupantes do espectro autista que

DICAS PARA
DORMIR BEM

- Aumentar a escuridao do
ambiente.

Manter o quarto da crianga
livre do excesso de enfeites e
cores vibrantes.

- Se a crianca acordar de
noile, evilar pega-la no colo,
pois esse estimulo pode
desperta-la ainda mais.

- Nao dar a crianca alimentos
estimulantes perto da hora

de dormir, como chocolate,
café e cha.

- Evitar dormir no mesmo
quario gue o da crianga, isso &
mais umpa distragio para ela.

- Colacar a crianga para fazer
atividades fisicas, mas no
perioda da manha ou no inicio
da larde.

- E, muito importante: para

o organismo funcionar bem,
estabelecer uma rotina de
horarios para dormir e acordar

podem s& manifestar durante a noite séo
ronvilsies ou epilepsia. Uma avaliagio
neuroldgica ou um estudo do sono pode
detectar esses disturbios.

Apds a noite conturbada, é natural que
as criancas amanhecam entediadas, irita-
digas e mais desconcentradas, afinal osono
& reparador.
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RELAg\O COM O CANCER

Ao investigarem dois problemas de salde aparentemente ndo afins (o autismo e o
cancer), pesquisadores da Ciinica Cleveland, nos EUA, acabaram fazendo uma intrigante
descoberta: alguns aufistas possuem genes tumorais que poderiam explicar a razdo do
transtorno carebral.

Uma pequena parcela, 10% das crlancas com alteracdes genéticas em um gene de-
nominado PTEN, que seria a causa do cancer d2 mama, colon, tirecide e outros Grgéos,
também tém autismo. Mo mesmo periodo, foi descoberto que outro distirbio genético
tinha uma probabilidade ainda maior de resultar em autismo: a esclerose tuberosa, que
aumenta o risco de cdncer no rim e na cérebro. Aproximadamente metade dos pacientes
com esclerose tuberosa tinha autismo.




DESEMPENHO
EXTRAORDINARIO

Na esfera da cognicao, existem aufistas
com tremenda dificuldade de desenvalver
a comunicecdo e as habilidades acadé-
micas, 20 mesmo tempo que despontam
individuos com o transtoma que sdo niti-
damente infeligentes e até extraordinarios.
Um estudo patrocinado pela Faculdade de
Medicina da Universidade Stanford, nos
EUA, verificou que criancas autistas com
um Q.| dentro da média geral e que, por
conseguinte, ndo se enquadram dentro do
perfil daqueles que sofrem Severamente
com o transtomo tém um melhor desern-
penho em resolver problermas matema-
ticos do que criangas sem o transtomo.
Para 0s cientistas, isso pode ser esclare-
cido pela maneira particular e rara como o
cérebro de pessoas com autismo € cons-
tituido. Ou seja, em pessoas com o trans-
torna existe uma maior atividade em éreas
cerebrais que beneficiam essa habilidade.
0 resultado fol publicado no periédico Bio-

Isso prova que, se por um lado crian-
cas autistas penam com os desafios rela-
cionados 2 intaragSo social, como fazer a
leitura das expressoes do rosto de alguém,
nota-se que podem existir habilidades que
sao favorecidas pelo transtorno, como
a competéncia de resolver operagdes
matematicas complicadas. “Apresertar
capacidade de solucionar uma questao
numérica e ter um bom rendimento em
matemética podem fazer uma tremenda
diferenca na vida de uma crianca artista”,
diz Vinod Menon, professor de Psiquiatria
da universidade e lider do estudo.

0 estudo contou com a participacao
de 36 criancas de 7 a 12 anos, sendo que
metade delas apresentava autismo e to-
das possuiam um Q.| safisfatorio. Ao reali-
zarem provas académicas, todos os parti-
cipantes mostraram desempenho normal
em ler e escrever. Agora, o desempenho
médio das criancas autistas no teste de
matematica foi surpreendentemente aci-
ma ao das que ndo finham o transtorno.

FISIOLOGIA E
AUTOAGRESSAOQ

Alguns pesquisadores tém sugerido
que os comporlamentos automutiladores
aumentam em decorréncia da producao
e liberagan de endorfinas — grupo de
proteinas de grande poder analgésico
que estdo presentes em estado natural
no cérebro. Como resultado, o individuo
tem uma experiéncia parecida com a
anestesia, e, aparentemente, nio sente
qualquer dor ao exibir esses comporta-
mentos. Por outro lado, a liberagéo de
endorfinas pode proporcionar uma sen-
sacBo de satisfagdo no individuo.

Estudos com cobaias animais, bem
cOmo pesquisas sabre a administragao de
medicamentos em humanos, indicaram
que baixos niveis de serctonina (substan-
cia que melhora o humor) ou altos niveis
de dopamina (substincia responsave! pe-
los impulsos nervosos) estdo associadas
4 autoles@o. Em um estudo sobre uma
populagdo heterogénea de pessoas com
transtornos psicologicos, os cientistas Da-
vid A. Greenberg e Sponheim E. Coleman,
do Hospital Mount Sinai, em Nova York,
nos EUA, administraram medicamentos,
fais como a reserpina e clorpromazina,
para reduzir os niveis de serotonina. Essas
pesguisadores observaram um aumento
drastico em comportamentos agressivos
e comportamentos automutiladores. Os
medicamentos que elevam os niveis de
dopamina, tais como anfetaminas e apo-
morfinas, parecem iniciar o comportamen-

tn autnagressivo.

Curiosamente, nos anos 1990, Cole-
man estudou um grupo de criangas au-
tistas que tinham baixos niveis de calcio.
Esses individuos constantemente exibiam

compoartamentos nos quais machucavam
os olhos. Quanda tais pacientes recebiam
suplementos de calcio, 0 comportamento
de lesionar os olhos diminuia substancial-
mente. Além disso, o funcionamento da
linqguagam melharava.

Qual a conclusaa? Quando a autole-
sao estiver associada a uma anormali-
dade bioguimica, pode haver pouca ou
nenhuma relacdo enlre o ambiente fisico
ou social do autista.

Para normalizar o lado bioguimico da
pacients e, consequentemente, reduzir
comportamentos  graves, intervencgdes
nutricionais medicas podem ser imple-
mentadas. Embora medicamentos sejam
frequentements utilizados para aumentar
0s niveis de serotonina ou diminuir os ni-
veis de dopamina, o Instiltifo de Pesquisa
sobre Autismo, em Séo Diego, recebeu
informes de milnares de pais que deram
aos filhos vitamina B8, calcio e/ou dime-
tilglicina (DMG), um suplemento diglético
derivada de um aminodcido simples - a
glicina. Esses pais observavam redugdes
bastante drésticas, e, em alguns casos, 0
fim das automutilagfes. Os pais também
relataram redugbes de comportamentos
graves logo apos submeterem os filhos a
dietas rastritas, como as sem gliiten ou ca-
seina, ou removendo alimentos especificos
808 guais as criangas apresentavam sinais
de reagéo alérgica.
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CONVULSOES

Segundo o pesquisador canadense A.
Gedye relatou para o periodico Journal of
Mental Deficiency Research, os compar-
tamentos automutiladores também tém
sido associados a episodios de convul-
sdes nos lobos frontal e temporal.

As atitudes observadas associadas
as convulsoes incluem bater a cabeca,
dar tapas nos ouvidos e/ou na cabeca,
morder as maos, bater o queixo, arranhar
o rosto e/ou 0s bragos e, em alguns ca-
s0s, joelhadas contra a propria face. Ja
que esse comportamento é involuntdrio,
alguns individuos autistas buscam de
alguma mancira se autocontersm, por
exemplo, abracando os proprios joelhos.
As convulsdoes podem ter inicio, ou ser
mais visiveis, quando o autista atinge a
puberdade, possivelmente devido a alte-
racdes hormonais no organismao.

Uma vez ohservado que os com-
portamentos induzidos por convulsdes

séo involuntarios, ndo se pode concluir
com 100% de certeza gue esse tipo de
fendémeno esteja relacionado a causas
ambientais. No entanto, ha cientistas
que afirmam gue o estresse social pode
desencadear convulsdo g, consequente-
mente, a autolesao. Isso ocorre guando o
autista é estimulado fisicamente em ex-
CESs0, como, por exemplo, se é exposto
a iluminacdo e a ruidos constantes e/ou

estimulado socialmente por meio de re-
preensoes e cobrancas. Ao se suspeitar
de convulsdes, recomenda-se que a pes-
soa faca um eletroencefalograma (EEG).

Embora remédios sejam prescritos
para controlar surtos de convulsdes,
ha evidéncias de que a dimetilglicina,
ou DMG, ja cilada anteriormente, possa
reduzir a atividade sem efeitos colate-
rais negativos.

FATOR GENETICO

A autoagressdo tambem € observada atrelada
a doencas genéticas, incluindo as sindromes de
Lesh-Nyhan, do Cromossomo X Fragil e Comnelia de
Lange. Provocadas por algum tipo de ma formag&o
estrutural e/ou disfuncdes bioguimicas, todas essas
alteragGes genéticas estao sujeitas a afetar o autista
e podem desencadear episddios de automutilagao.

No primeiro caso, por exemplo, da Sindrome
Lesh-Nyhan, o portador da anomalia, com frequén-
cia, morde a area @o redor dos labios e cos dedos,
arrancando as pelezinhas. Esse tipo de comporta-
mento também é presenciado em quem sofre com
a Sindrome do Cromossomo X Fragil, mas eventual-
mente. A Sindrome Comelia de Lange, por sua vez,
desencadearia 0s mesmos sinais, com a diferenca
de incluir a lista de autoagressao tapas e socos con-
tra o proprio rosto.

Intervencies binquimicas, tais coma suplementns
nutricionais e medicamentos, parecem ser a solugao
convencional nesses ¢asos. Também € possivel que
outras intervencdes discutidas entre neurologistas e
psiquiztras possam ajudar essas pessoas. Por exem:
plo, a terapia comportamental & apontada como forie
aliada para inibir esses comportamentos.
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DORES

Outro motiva pelo qual o autista pode-
ria bater ou socar a prépria cabeca seria
para atenuar as proprias dores, como a
de uma infecgdo de ouvido ou enxaque-
ca, por exemplo. Segundo os estudos do
neuropsiquiatra C.T Guarnieri, da Uni-
versidade da Carolina do Norte, existem
evidéncias de que dores associadas a
problemas gastrointestinais, tais como
refluxo, gastrite e célica, desencadea-
riam no aulista a autolesdo. Além disso,
alguns individuos autistas relatam que
certos sons, como o choro de um bebg
ou o rufdo de um aspirador de p6, podem
Ines causar dores. Em fodos esses ca-
508, a autolesdo serviria para liberar no
organismo beta-endorfinas, substincias
quimicas naturais que aliviam a dor. Pa-
radoxalmente, as agressoes disfarcariam
a dor localizada.

Portanto, a recomendagéo dos cien-
tistas para os pais ou acompanhantes de
autistas é para que observem se as auto-
agressies ocorrem esporadicamente ou
nao. Se ja foi comprovado que o autista
sofre de algum mal ou apresenta queixas
nos dias em que se autopune, pode ser
que esteja buscando remediar a sua ma-
neira um incGmado que ele proprio ndo
sabe a origem. Se possivel, para diagnos-
ticar eventuais doencas, deve ser verifi-
cado o histdrico familiar do autista, assim
como submeté-lo a exames de rotina e
tratamentos.

Qutra razéo pela qual o autista ss en-
volve em comportamentos automutilado-
res seria para concretizar um objetivo ou
resultado. “Por exemplo, o individuo pode
solicitar algo, ndo raceber o que pediu e,
em seguida, cometer um ato contra sl
proprio”, comenta V. Mark Durand, pro-
fessor e psicologo da Universidade do Sul
da Flérida. Além disso, o comportamento
pode ser reforcado positivamente se o
individuo, de vez em quando, receber o
objeto desejado ou conseguir o que de-
seja. Uma pesguisa realizada por C.R.
Maisto, professor e neuropsiguiatra da
Universidade Rockfeller, em Nova York,
nos EUA, concluiu que 33% de seus pa-
cientes se envolveram em autolesao por-

» p i Y ;
OBTENCAO DE RESULTADOS

que “guariam algo”.

Nesta situacdo especifica, os pais ou
cuidadores nao devem oferecer nada em
troca para o autista, durante ou apos um
episodio de autoagressao. Também € im-
portante manter a postura firme, parque
o comportamento ird se repelir em oulras
ocasioes, mesmo depois de o individuo
conscguir o que deseja.

Um esquema também pode Ser pro-
posto pelos tutores, por meio de cara-
zes, por exemplo, a fim de consentir ao
autista que faca pedidos para obter o que
almeja, mas issn deve ocorrer de manei-
ra controlada, sistemdatica e nio abusiva,
ou seja, oferecendo opgoes a pessoa em
diferentes momentos do dia.
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VALVULA DE ESCAPE

“Alguns individuos recorrem a autolesdo para evitar encontros sociais indeseja-
veis”, comenta Stephen M. Edelson, diretor do Instituto de Pesquisa sobre Autismo,
dos EUA. Com essa frase, segundo 0 especialista, o autista buscaria a autoleséo como
escape para uma situzgao de interagao social. Por exemplo, um educador pode pedir
para gue seu aluno autista desempenhe uma atividade, como entregar algo a alguém,
e, se este ndo conseguir escapar, pode, entdo, envolver-se em uma automutilacdo.
Como consequéncia, o pedido inicial do educador é ignorado ou esquecido e sua
atencao é dirigida em frear o comportamento.

“Em uma situagao na qual o autista se depara com alguém proximo a ele ou o
abordando-o, ele pode comecar a se machucar”, afirma Edelson. Diante dessa silua-
¢fo, & importante que o educador realize o que pediu ao aluno. Se, por acaso, o autista
comegar a autopunigio, o educador deve simplesmente continuar a fazer os pedidos,
ou simplesmente focar sua atencao em outro lado, fingindo ndo ver o comportamento,
mas, em seguida, reforcando o pedido até gue o autista o cumpra.




]

E SUA RELACAO
COM O AUTISMO

Um estudo da Universidade de She-
field, na Inglaterra, encontrou manifes-
facoes neurcldgicas de sensibilidade ao
gliten. Entre elas, a chamada ataxia ce-
rebral, que resulta na perda progressiva
da coordenacao motora e estd associada
a uma degeneraca no cérebro. Durante
13 anos, os cientistas acompanharam
500 pacientes que sofrlam dessa do-
enca. Um em cada cinco apresentava
sensibilidade ao gliten. Entre os casos
mais graves, a porcentagem era ainda
maior: 45%. Pacientes com esquizofre-
nia e autismo também podem ser afe-
fados por proteinas como o gliten e a
caseina (presente no leite). Mas isso s6
acontece quanda ha outros fatores asso-
ciados, coma deficiéncias enzimaticas ou
alteragdes no intestino. Nesses casos, 0
gliiten pode chegar ao cérebro e interferir
na comunicacdo entre os neurdnios. Por
isso, retira-lo da dieta de esquizofrénicos
e autistas pode melhorar a coordenagio
motora, a comunicacio e 0 uso da lin-
guagem — além de diminLir o deficit de
atencdo. 0 mesmo ocore com a elimi-
nagao do leitz e de seus derivados. “Néo
e a cura do autismo pela dieta. O que
acontece & uma melhora do quadro cli-
nico €, depais, a estabilidade desse qua-
dro”, afirma a nufricionista Nadia lsaac
da Silva, autora de uma pesquisa sobre a
relaco entre habito alimentar e o autis-
mo. 0 ganho, ressalta, & gradual e pode
levar meses até que a situagio apresente
alguma melhora.

A ALIMENTACAO

rd.

ENTENDA UM POUCO MAIS

As dietas mais populares para o au-
tismo sdo aquelas que orientam para a
exclusao de alguns alimentos ou grupo
de alimentos. Entre elas, a isenta de
gliiten (proteina presente no trigo) & de
caseina (proteina presente no leite e de-
rivados). Porém. a eficacia dela tem sido
questionada, ja que ndo ha um estudo
que comprove padries alimentares que
agravem o0s sintomas do autismo e nem
exames laboratoriais.

A pesquisadora Nadia Isaac da Sil-
va revela que para atingir os objetivos
de sua pesquisa sobre a relac@o entre
habito alimentar e o autismo foi elabo-
rada uma anamnese nutricional (teste
recordatoric) contendo questies so-
bre raracteristicas sociodemagraficas
das familias dos autistas participantes,
historico pessoal de doengas, compor-
tamento autista durante as refeigoes e
levantamento de habito alimentar.

Segundo a pesquisadora, o conheci-
mento do habito alimentar e, principal-

mente, o desenvolvimento de métodos
de andlises que compravem concentra-
coes inadequadas de substancias deri-
vadas do gliten e da caseina ainda séo
um desafio: “Na literatura, os resultados
positivos obtidos em estudos nio séo
replicaveis, formando uma lacuna para
a compreensao da relacdo entre alimen-
tacdo e comportamento autista”.

No entanto, apesar disso, o0 estu-
do da uma expectativa positiva para o
futuro, como sugere Jocelem Mastrodi
Salgado, professora da Escola Superior
de Agricultura Luiz de Queiroz (Esalg),
da USP em Piracicaba, e orientadora do
estudo da nutricionista NAdia Isaac da
Silva: “A importancia dessa pesquisa €
mostrar que anto o conhecimento como
a compreensao dos fatores associados
a palologia e ao emprego de exames la-
boratoriais seguros irdo contribuir para
um diagndstico precoce da doenca, pos-
sibilitando o acesso a tratamentos mais
adequados™.
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0 ESPECTRO

Embora ele apresente uma forma
classica facilmente reconhecivel, na
qual a crianga vive num mundo a parte,
ha tipos diferentes, que se enquadram
no que os especialistas chamam de
Transtornos do Espectro Autista (TEAs)

Bb



torno do Espectro Autista (TEA)
diferentes sindromes. Elas sao
zadas por perturbacoes do desen-
imento neuroldgico que se manifestam
juntas ou isaladaments, coma dificuldade
de comunicagao por deficiéncia na lingua-
gem e na imaginacao para lidar com jogos
simbolicos, dificuldade de socializacéo e
comportamento resbritivo e repetitivo.
Recebe o nome de espectro porque
tem situacfes diferentes — de graus
leves a severos —, embora sejam rela-
cionadas com as mesmas dificuldades.
A divisgo € classificada da seguinte ma-
neira, como explica o Or. Drauzio Varella:

Autismo classico: o grau de compro-
metimento varia. Em geral, 0s portadores
sao voltados para si mesmos, nao esta-
belecem contato visual; conseguem falar,
mas nao usam a fala como ferramenta de
comunicacdo. Embora possam entender
enunciados simples, tém dificuldade de
compreenszo e apreendem apenas o sen-
tido literal das palavras. Nas formas mais
graves, demonstram auséncia de contato
interpessoal, sao isolados, ndo aprendem a
falar, ndo olham para as pessoas nos olhos.
ndo retribuem sorrisos, repetem movimen-
1os estereotipados e apresentam deficién-
cia mental importante.

Autismo de alto desempenho (ou Asper-
ger): os portadores apresentam as mesmas
dificuldades dos outros autistas, mas numa
medida reduzida. Sao verbais e inteligen-
tes. Alguns chegam a ser confundidos com
génios, porque sd imbativeis nas areas
em que se especializam. Quanto menor a
dificuldade de interag@o, mais conseguem
levar uma vida proxima & narmal.

Distirbio global do desenvolvimento
sem outra especificacio (DGD-SOE): faz
parte do espectra do autismo (dificuldade
de comunicagao e de interacao), mas os
sintfomas ndo sdo suficientes para inclui-
-los em nenhuma das outras categorias, 0
que torna o diagnostico muito mais dificil.

Confira, a seguir, mais caracteristicas das
subdivisdes que fogem do autismo cléssico.
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TRANSTORNO DE RETT

Tal sindrome é classificada como uma desordem relativamente rara do desen-
volvimento neural6gico, tendo sido propagada pelo mundo no inicio da década de
1980. A prevaléncia da Transtorno de Rett & de uma em cada 20 mil pessoas do
sexo feminino. Isso ocorre porgue a sindrome decorre de uma mutagdo no gene
MECP2. localizada no cromossoma X e responsavel pelo controle de outros genes.
Pelo fato de as meninas possuirem dois desses cromossomos, se o gene MECP2
sofrer mutago em um deles, & cOpia normal presente no outro contrabalancara em
parte o desequilibrio causado. Coma ns meninos tém apenas uma eopia de X (que
forma par com Y), desenvolvem uma doenga severa que evolui com dificuldade
respiratoria. Poucos sobrevivem um ano ou dois.

Cerca de 99,5% dos casos de Rett séo esporadicos, ou seja, sem antecedentes
familiares. A andlise da origem parental (dos pais) nos casos esporadicos revelou
que, na maioria deles, a mutacéo no gene MECP2 ocorreu no alelo de origem pater-
na. Isso explicaria a predominéncia classica desse transtorno em meninas, ja que
05 meninos ndo herdam o cromossoma X patemo, mas 3im o materno.

Durante as ultimas décadas, 0s conhecimentos sobre as caracteristicas clinicas
e a histdria natural do Transtorno de Rett evoluiram de maneira surpreendente.
Entretanto, ainda ha muitos médicos, terapeutas e educadores que nao fazem ideia
do que seja Rett, e muitos dos que ja ouviram falar sobre o transtorno permanecem
relativamente desinformados sobre os avangos no conhecimento clinico e terapéu
tico adquiridos especialmente nesta dltima década.

Apesar de o diagndstico clinico ser suficiente, exames realizados com base em

amostras de sangue da crianca podem
indicar mutacoes do gene MECP2 e ra-
tificar o diagnostico clinico.

Ds testes devem ser realizados o
quanto antes, porque até a idade de 1
ano as meninas apresentam desenvol-
vimento neuromotor e se comportem
como outras criancas. Depois dissa,
os pais percebem que a filha regride:
ndo pronuncia palavras ja conhecidas,
torna-se introspectiva, desinteressada
e perde a habilidade de executar certos
movimentos.

Dai para a frente, torna-se ansinsa,
irritadica e passa a exibir movimentos
estereotipados com as maos. Embara
no futuro consiga recuperar parte da
capacidade des interagir socialmente,
0 comprometimento das funcoes cog-
nitivas e motoras costuma ser grave a
ponto de impedir que a crianca leve a
vida por conta prépria.




TRANSTORNO INVASIVO
DO DESENVOLVIMENTO

0 conceito atual de transtorno invasivo (ou global) do desenvolvi-
mento sem outra especificacao (TID) foi concebido nos anos 1960,
tendo por base principalmente os estudos dos cientistas Michael Rut-
ter, Israel Kolvin e Baron Cohen, que o constituiram como um grupo
de transtornos responsaveis por severos atrasos no desenvalvimento,
incluindo a socializagan, comunicagéo e relacionamento interpessoal.
A quarta revisdo do Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais dos EUA (DSM-IV) descreve alguns tipos de transtornos inva-
sivos, como 0 autismo, a sindrome de Asperger, a sindrome de Rett, o
transtorno desintegrativa e o transtorno invasivo do desenvelvimento
sem outra especificacéo.

0 transtorno invasivo do desenvolvimento sem oufra especificacéo
& composto por um grupo heterogéneo de criancas com tendéncias a
apresentar comportamento inflexivel, intolerancia & mudanca e explo-
540 de raiva e hirra quando submetidas as exigéncias o ambiente pu
até mesmo a mudancas de rotina.

“Assim, muitas vezes, ao discutir a minha impressao sobre deter-
minada crianca, quando afirmo que, na minha compreensio, se trata
de um transtorno invasivo do desenvolvimento sem outra especifica-
¢d0, a pessoa do outro lado da mesa ou do outro lado da linha diz
‘aliviada’: ‘Ah! Que bom! Achei que pudesse ser um quadro de autis-
mol'. Esse & um duplo equivoco: primeiro, porque o diagndstico nessa
drea nada mais & do que a organizacZo de um conhecimento, sendo
gue o comportamento da crianga, por si 56, ja mostra quais s&o suas
limitagcdes, possibilidade e incapacidades (‘chaméa-la’ ou ndo de autista
nao madifica essa condicao); e segundo (agui um desconhecimento do
termo), porque dizer que é um transtorno invasivo do desenvolvimento
tem o mesmo status, em termos da complexidade do guadro, que o
transtorno autista”, relatou no livro Psicofarmacologia da crianca: um
guia para criancas, pais e profissionais Marcos Tomanik Mercadante,
um dos fundadores da ONG Autismo & Realidade, de S2o Paulo.

Embora ndo haja cura para o TID, a intervengdo precoce e o trata-
mento podem ajudar as criangas a desenvolver habilidades e alcangar
0 seu potencial. Nenhum medicamento pode curar esse franstorng,
mas as vezes eles séo utilizados para tratar alguns sintomas, como
a agressao contra sl ou outros problemas, de desatencdo, comparta-
mentos obsessivo-compulsivos e humor.
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Grandes figuras da historia da
humanidade em diferentes areas
e épocas podem ter sido vitimas
de uma forma de autismo
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ﬁije os livros ou mesmo a midia mos-
‘rampsobre a vida das pessoas famo- SYD BARRETT

sas, € muito facil esquecer que elas 0 primeiro vocalistz do Pink Floyd apresentava déficits psicoldgicos. No entanto,
sdo mais proximas de gente comum nZo se sabe comprovadamente se ela era autista. De acordo com Roger Waters,
LCG LR ET DER SRS TR R baivista 0a banda, Syd era esquizotrénico. David Gilmour, guitarista, por sua vez,
que afetam a carreira de murtos no- afirma que o estado mental de Barrett foi comprometicio devido ao abusn de drogas.

mes consagrados nas artes, na ci- No entanto, o cantor mostrava indicios de personalidade autista. Sua propria irma,
éncia e alé no futebol, esta também Rosemary, relembrou em entrevistas a TV que, durante a infancia, seu irmdo pulava
IEURIDTON R CR TN ERUTI e baixo dos lengdis e comegava a conduzir uma orquestra imaginaria. De acordo
a suspeita dele — que muitas vezes com ela, Syd sempre leve uma mente extraordinéria, proxima do autismo, explorava
nao é diagnosticado. Confira a se- ambiguidades em linguagens e chegou a sentir a sinestesia (habilidade de ver sons
guir casos variados que, de uma for- e escutar cores), algo que influenciaria muito a sua musica peicodélica. Segundo

ma ou de outra, afetaram a vida de Rosemary, seu imnao nunca recebeu tratamento medico.
alguns daqueles que deixaram seu

rastro estampado nas manchetes do
passado e do presente.

LIONEL MESSI

Roberto Amado, sobrinho de

Jorge Amado e filho de um neu-

ropediatra, publicou em 2013 um

artigo em que afirma gue 0 craque

do futebol sofre de Sindrome de

Asperger, e que esse autismo leve

foi diagnosticado quando Messi ti-

nha 8 anos. Roberto Amado garante

que “existem registros na internet”

sobre o assunto, mas deixa claro

que decidiu “correr o risco” e pu-

blicar o artigo que movimentou (8 B“-L GATES

muito) as redes sociais. “Seu filho Segundo alguns, o dono da Mi-

de neuropediatras, convivo a vida crosoft mostraria caracteristicos

inteira com criangas autistas e tive tragos da sindrome: ndo apenas

a coragem de publicar o arfigo”, certo embaraco social e grande

explica Amado. Sera? habilidade com a informética, mas
também o hébito de balancar dis-
cretamente o corpo de um lado a
outro. No mundo dos aficionados
pela informatica, Aspie (0 termo
familiar com gue se autodefinem
0s portadores de autismo) tornou-
-8 quase um sinonimo de geek
(ou, como se diz no Brasil, CDF).
Tanto que, atualmente, sao ven-
didos camisetas e xicaras de café
ou mouse pads com escritos como
“Adultos com Asperger: nao que-
remos a cura (ndo aquela gue al-
gueém tenha escolhido por nds)”.
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DE ACORDO COM MICHAEL FITZGERALD, PESQUISADOR DA UNIVERSIDADE
TRINITY COLLEGE, DE DUBLIN, NOMES COMO 0 FILOSOF0 SOCRATES E 0 BIOLOGO
CHARLES DARWIN APARENTAVAM SINTOMAS DE UMA DESORDEM PSIQUIATRICA
DA FAMILIA DO AUTISMO CHAMADA DE SINDROME DE ASPERGER

ANDY WARHOL

Michael Fitzgerald, pesquisador da universidade Tnntty College, de Dublin, em en-
trevistas sobre o autismo chegou a usar coma exempla o artista plastico Andy Warhol,

um dos grandes nomes do movimento conhecido como Pop Art, para falar de alguns
simomas. “Ele (Warhol) era um grande colecionador de coisas, mas nem as tirava das
embalagens. Sua casa era como um mausoléu, e ele tinha as mesmas dificuldadesna . ;
escola.” Ainda segundo Fitzgerald, algumas pessoas com o transtorno sao geralmente
concentradas no que fazem e tendem a ver as colsas a partir dos detalhes em vez de
enxergar, primeiro, o quadro geral e caminhar para tras, como a maioria faz. s

PORTADORES

DA SiNDROME

DE ASPERGER
GERALMENTE
POSSUEM POUCA
HABILIDADE

DE INTERAGIR
SOCIALMENTE E
OBSESSOES POR
TEMAS COMPLEXO0S,
COMO A MUSICA

BOB DYLAN

il el e il - COURTNEY LOVE

personalidade excéntrica e alguns
tracos que coincidem com o distir-
bio, como o fato de dar respostas
desconexas em suas entrevistas
(pessoas cam a franstorno inter-
pretam frases em sentido literal).
A sindrome, no entanto, nunca foi

confirmada pelo musico.

A lider do grupo Hole e vilva da
Kurt Cobain fol diagnosticada com
“autismo leve” aos 3 anos de idade.
Ela conguistou sucesso com sua ban-
da e ficou notavel pelo relacionamento
com o frontman do Nirvana, mas teve
sucessivos problemas com drogas &
COM Suas proprias economias.




CRAIG NICHOLLS

0 vocalista Craig Nicholls, da
banda Vines, foi diagnosticado
com Sindrome de Asperger, trans-
torno do espectro autisia, em
2003. Anteriormente, ele apresen-
tava uma série de comportamen-
tos atlpicos durante 0s shows,
como agredir o baixista Patrick
Matthews quando uma das cordas
de seu instrumento quebrava.

WOLFGANG MOZART

Suspeita-se que um dos grandes compositores da misica classica tenha sido
autista. O diagndstico foi baseado em depoimentos sobre a sua personalidade que
foram passados a geraces.

GARY NUMAN

Um dos grandes nomes
do movimento New Wave,
Gary Numan foi diagnos-
ticado com a Sindrome
de Asperger na década
passada. Quando crianca,
médicos alertaram que
ele poderia ser autista,
= pois tinha dificuldades
' ) para estabelecer contato
visual e era mais isolado

i das oputras pessoas, mas

4 \ o > 08 pais preferiram ignorar

r os diagndsticos.

BE TY IMAGES / DNULGAGAD

JAMES DURBIN

Participante da edicdo de
2011 do programa American
Idol, ficando em quarto lugar,
0 roqueiro James Durbin foi

diagnosticado com Sindrome
de Asperger, decorrents do es-
pectro autista.
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Autistas e seus familiares contam como
aprenderam a encarar o transtorno de

forma otimista

LICAD
DE NATAL

Na final de 2015, na véspera
do dia 25 de dezembro, 0 apre-
semtador brasileiro Marcos Mion
escreveu um texto no Facebook
revelando detathes sobre o convi-

vio com seu filho Romeo, até entdo
com 9anos: “Me sinto abencoado
e extremamente feliz por ter sido
escolhido por Deus para ser pal

de uma crianga autista, ou como &
eu prefiro dizer, 0 guardido deum

anjo. O meu Fomeo”, escreveu.

No texto, que meia hora depois -

de ser publicado ja tinha mais

de mil curtidas, o apresentador _
tambem contou sobre o inusitado

presertte de Natal que o filho pe-
diu para ele (uma escova de den-
tes azul), e sobre a licGo de vida
que aprendeu com isso.

“Fieo emocionado a0 lem-
brar, mas ele abriu 0 embrulho
Com uma expectativa to gran-
de, uma Ingenuidade e um dou-
torado em desapego que, quan-
do o uftimo pedago de papel
revelou sua escova de dentes
azul, ele foi tomado de emogao!!
Abaixou 2 cabeca num alivio e
se atrapalhou de t3o forte que

€55a e1mocao veio. Sim, ele cho-
rou. Charou de alegria, inundado
pela mais pura e bela emocdo!”,
revelou Marcos Mion.

MAE EXPERIENTE

Em seu Iivro Mg, Eu Tenho Direito!, a escritora carioca
Dalva Tabachi narra o dia a dia com o primogénito Ricardo,
hoje com 34 anos, que foi diagnosticado autista ainda na in-
fancia. Gragas ao estimulo da familia e de amigos, o rapaz,
que também conta com o0 apoio de profissionais especiali-
zados, leva uma vida feliz e produtiva. Com garra, paciéncia
e amor, Dalva comemora cada progresso do filho e nao se
delxa abater por evertuais recaidas. Baseado nas anotacdes
e observagOes da autora envolvendo as atitudes de Ricardo,
os leitores descobrem que na familia Tabachi cada reagdo
de Ricardo & motivo de alegria. “Mesma situagdes que po-
deriam ser constrangedoras, como reclamacdes exageradas
em publica e comentarios indiscretos, sdo encaradas com
humor e vistas como um sinal de que o Ricardo esta mais
conectado com o mundo que o cerca”, comenta Dalva. Mais
do que contar sua experiéncia de vida, a escrilora deixa uma
mensagem de atimismo e esperanca para outras maes que
passem por situagdo semelhante: “Cuidem dos filhos com
muita 1é e nunca desistam de tentar trazé-los & realidade.”

COM A FAMA, UM ALIVIO

A cantora escocesa Susan Boyle, que ganhou fama inter-
nacional depois de aparecer no programa de TV “Britain's Got
Talent”, revelou em 2013 ao jorngl inglds Observer que possui
a forma de autismo conhecida como Sindrome de Asperger, um
diagnostico que ela alega ter sido um alivio depois de anos pen-
sando que possuia alguma lesao cerebral.

“Disseram-me que eu tinha dano cerebral. Eu sempre soube que
era Um rotulo injusto”, disse.

A cantora disse também ter sido alvo de bullying durante toda a
vida pelo comportemento incomum e que, apos o diagndstico, espera
Que as pessoas a tratem com mais empatia.

“Agora tenho clareza do que esta errado e eu me sinto aliviada e
um pouca mais relexada em relagdo a mim. Também acho que as
pessoas vao me tratar melhor, porgue elas véo fer uma compreensao
maior do que eu sou e por que eufaco as coisas que faco”, comentou.

D lva Tabachi




Fotrres e frreapms s

O mundo de vapor

Sobra mim
SKAOBILG

s s ok,
i ; o

AUTODESCOBERTA

“Quero divulgar o respeito ao prixima e as pessoas”, afirma Lucas Zorzetto, de 27 anos,
portadar de Sindrome de Asperger. Lucas conseguiu superar suas dificuldades de se sacializar
e escreveu o livro Uma Viagem ao Mundo de Clara, baseado na amizade que estabeleceu com
uma portadora de Sindrome de Down durante o tempo em que frequentou a Associagéo de Pais
e Amigos dos Excepclonals (Apae). O jovem contou que recebeu o diagnostico da Sindrome de
Asperger em 2011 depois de anos que a familia & 0s professores notaram sua falta de interacdo
na escola e tentavam achar a causa. No ano seguinte, em 2012, ele sofreu depressdo apds a
morte de um tic. Foi entdo que os pais decidiram leva-lo para a Apae. Porém, Lucas afirma que
tinha desconfianga e preconceito de ir para a associacan. “Eu tinha preconceito e receio de que
0 lugar era so para problemas mais elevados. NZo sabia que ha deficiéncia intelectual, que é o
meu caso, e a deficiéncia mental, quando a pessoa precisa de mais cuidados. Muitos fantasiam
ou t8m um conceito antigo sobre essas instituicoes, mas os alunas t8m uma capacidade bri-
Ihante. Eles superam seus limites e nos surpreendem”, afirmou Lucas.

COMPANHIA TERAPEUTICA

DEPOIS
DE ADULTO

Na intemet. o revisor de textos
Jacob Galon & uma figura popular
entre s autistas. Ele mantém um
blog e uma comunidade sobre o
assunto no Facebook, trocando
EXperiencias com aufistas de va-
rios paises. Um reconforto a guem,
segundo ele, ndo se sente wais so-
zinho em um mundo que também
tem muitas pessoas de “esquisitos
mundos particulares”. Gomo jd na-
ticiou em enfrevista a jomais. Ja-
cob descobriu que tinha sintomas
do autismo enguanto trabalhava
com um malerial didatico sobre
educacan especial, com um capi-
tulo sobre a Sindrome de Asperger.
Ao ir atras e confirmar o resultado
em dois testes on-ling, conven-
teu-se @ passou a relembrar os
obsticulos que muitas criangas
autistas apresentam na infancia.
“0s maiores desafios eram sem-
pre relacionados a interacao com
colegas ou 2 falta dela. Na escola,
eu tinha dificuldade no manuseio
de tesouras, reguas e calas e as
aulas de Educagao Fisica eram um
desastra”, diz Jacob, gue também
sempre carregou o estigma de ti-
mido e antissocial e ouvia que o
tdesconforto que os “toques” cau-
savam nele era frescura. Jacob
tambem langou um livro que redne
18 contos, Abite Finita.

Apesar de ja lermos contado neste especial 2 histdria da pequena pintora aulista Iris Grace Helmshaw, da Inglaterra, resolvemos deixar
para o final o surpreendente depoimento da sua mae, Arabella, sobre os efeitos que um animal de estimaco pode exercer sobre uma crianca
com autismo. Em fevereiro de 2014, Iris ganhou Thula, uma gatinha da raca Maine Coon, conhecida por ser inteligente e gentil. “Thula baixou
aansiedade de Iris & a mantém calma. Ao mesmo termpo, encoraja-a a ser mais sociavel”, contou Arabelia. Depois da chegada da gatinha, a
menina passoll 2 pronunciar psguenas frases como “Sente-ce, gatal”. Insepardveis, Iris e Thula fazem tudo juntas. Brincam na 4gua, andam
de bicicleta, montam quebra-cabegas, mexem no iPad, desenham, pintam e até tomam banho lado a lado. “Iris passou por um periodo em
que odiava tomar banho e lavar os cabelos. Thula espontaneamente comegou a entrar na banhgira e a deixar que eu passasse xampu nela
tamhém, para ajudar stia amiga”, contou a mae, que ndo foi aconselhada a buscar esse fipo de suporte, mas descobriu, em suas pesquisas,
que havia casos praticos & respeito dos excelentes. E assim aconteceu. Apds a chegada da gatinha de estimagao, Iris passou a ser mais tatil
e afetuosa. “Gragas a essa preciosa gatinha mégica, novas portas para a comunicagao e as emocdes de Iris estZo se abrindo. Ela estéd mais

feliz do que nunca.”




Roselinda Capeliato &
psicologa chinica especialista
em Autismo e Psicose

A LINGUAGEM
F UM DOS

TRIPES QUE
SUSTENTAM O
DIAGNOSTICO

AUTISTICO E
DIRECIONAM
0 PROCESSO
TERAPEUTICO”
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0 autismo € um transtorno invasivo do desenvolvimento (TID), marcado pelo
inicia precoce de atrasos e por desvios no desenvolvimento das habilidades
sociais e comunicativas. Tais sintomas sao caracterizados por uma grande va-
riedade de apresentacdes clinicas — tanto em relacAo ao perfil da sintomatologia
quanto ao grau de acometimento —, mas sdo agrupados por apresentarem em
comum uma interrupcao precoce dos processos de sociabilizacao.

Esses transtomos de neurodesenvolvimento estéo relacionados aos mecanis-
mos cerebrais de sociabilidade bésicos e precoces, em que, consequentemente,
ocorre uma interrup¢ao dos processos normais de desenvolvimento social, cogni-
tivo e de comunicacéo. A consciéncia de que as manifestacies comportamentais
sao heterogéneas e de diferentes graus, e que ha provavelmente mdltiplos fatores
etiologicos, deu origem 2o termo transtornos do espectro austista (TEA).

0 diagnostico, por vezes dificil de ser detectado, se d nos trés primeiros anos
de vida por meio do desenvalvimento anormal em pelo menos um dos seguintes
aspectos: social, linguagem, comunicacao ou brincadeiras simbdlicas/imaginativas.

Ha quatro critérios de definicdo. O primeiro & o prejuizo gualitativo nas inte-
racBes sociais, que inclui dificuldades no uso de formas nao verbais de comuni-
cagao, falta de relacionamentos com colegas, auséncia de compartilhamento de
experiéncias (habilidades de “atencdo conjunta” — mostrando, trazendo ou apon-
tando objetos de interesse para outras pessoas) e falta de reciprocidade social ou
emocional. Ja o segundo é relacionado a comunicagao, com atrasos no desenval-
vimento da linguagem verbal, sem uma tentativa de compensacao por meio de
modos alternativos para se expressar (como a gesticulagao), prejuizos em manter
uma conversa (nos qgue falam), uso estereotipado e repetitivo da linguagem e falta
de brincadeiras de faz de conta ou de imitagéo social. O terceiro diz respeito aos
padroes restritivos repetitivos e esterectipados de comportamento, interesses e
atividades, 0 gue € uma preocupacao abrangente com o autismo e a Sindrome de
Asperger. E, por (ilimo, vém os padrdes estereotipados e restritos de interesse,
que demonstram adesgo inflexivel a rotinas ou rituais ndo funcionais especificos,
maneirismos (coma abanar a mao ou o dedo ou balancar toda o corto) e prea-
cupagao excessiva e persistente com partes de objstos (como a textura de um
brinquedo ou as rodas de um carro em miniatura).

0 tipo de intervencin rezlizada na crianca autista, bam como o seu desfecho
progndstico, leva em consideragéo trés fatores determinantes: a idade com a
qual é diagnosticada, o inicio do tratamento e o grau de comprometimento de
aspectos como linguagem, interagdo social e funcionamenta cognitive. Quanto
mais comprometido, pior € o progndstico.

Basicamentg, os tratamentos tém como alves principais as habilidades de
interagdo social e linguagem, a fim de tornd-las o mais funcional possivel, e 0s
comportamentos desadaptativos, trabalhando-os para atenud-los.

A linguagem é um dos tripés que sustentam o diagnostico autistico e direcio-
nam o processo terapéutico psicolégico com trabalhos multidisciplinares com
profissionais das areas da psicologia, da fonoaudiologia e da neuropsiquiatria (em
casos de grande dispersdo e intensa agressividade).
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AMA (Associacdo do Amige do Autista)
www.ama.org.br

APAEA - Assaciacao de Pais, Amigos e Educadores de
Autistas

www.autismoerealidade.org

Associacao Brasileira de Autismo

www.autismo.org.br

Associacao Brasileira de Sindrome de Rett
www.abrete.org.brfsindrome_rett.php

Ceniro de Autismo da Universidade da Califormia
www.autismresearch.uci.edu

Centro de Controle e Prevencao de Doencas dos EUA
www.cde.gav

Centro de Ofimizagdo para Reabilitagao do Autista (CORA)
www.corautista.org

Drauzio Varella

www.drauziovarella.com.or

Everyday Health

www.everydayhealth.com

Harvard Medical School

hms_ harvard.edu

Instituto Fernandes Figueira

www.iff fiocruz br

Instituto de Psiquiatria da Universidade de Sao Paulo (IPq -
HCFMUSP)

www.ipghe.org.br

Ministério da Satide do Brasil
www._portalsalide saude gov.br

National Autism Resources
www.nationalautismresources.com

ONG Autismo & Realidade

www.autismoerealidade.org

Revista Autismo

Primeira revista a respeito dos transtomos do espectro autista

(TEA) na América Latina e a (inica em lingua portuguesa no mun-

do sobre o tema.
www.revistaautismo.com.br
University College de Londres
www.ucl.ac.uk

Universidade de Cambridge
www.cam.ac.uk

Universidade do Chipre
Www.ucy.ac.cy

Universidade de Hofstra
www.hofstra.edu
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Desenvolvimento pela Universidade Presbiteriana Mackenzie
Tel (11) 4414-4140

Walter Camargos Junior, psiquiatra da Infancia e Adolescén-
cia do Hospital Infantil Jodo Paulo II

Tel: (31) 3239-9001

Wanderley Domingues, neurologista, psiquiatra e presidente
do Centra Pro-Autista (CPA)

Tel. (11) 5571-8272

CIP-BRASIL. CATALDGAGAD NA PUBLICACAD

SINDICATO NACIOMAL DOS EDITORES DE LVROS, RJ
Ga71

Guia minha sadde especial : autiamo -, [5. ed ] - Sa0 Paulo : On Line, 2016,
il.
ISBN 978-85-432-1386-8
1. Crianzas eutistas - Educagan. 2 Autismo. 3. Inclusao escolar. 4. Educagan
especial. 5. Criancas autistas - RelagDes com a familia. | Tiwlo.

16-33304  CDD:377 .54
COU: 376.43

241052016 25/05/2015




