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Autores

Antoénio Alencar Leite Neto (Desenhos)

E um menino de 10 que produz lindos
desenhos desde os quatro. Antdnio
comecou a desenhar antes mesmo de
comecar a falar. Ele desenha a mao livre e
no paint brush. Seu sonho é um dia
trabalhar como artista ilustrador de
desenhos animados. Seus idolos sao
Mauricio de Souza, Ziraldo e Walt Disney.

GUIA ESCOLAR

“AUTISMO

Patricia Trigo (Texto)
Psicopedagoga, especialista em Educacao
Inclusiva e ABA, pds-graduada em
Autismo. Autora do livro Paulinho e seu
carro vermelho, mestranda da Florida
Christian University.
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Apresentacao do Guia do Autismo para Escolas
em12ligoes.

O Guia do Autismo para Escolas em 12 licdes foi
concebido por Patricia Trigo em parceria com a
Associacdo Pintando o SeTEAzul - APSA/CE
visando atender a uma demanda das escolas que
ainda ndo sabem como trabalhar com nossas
criangas. Tanto no que diz respeito a modificacdo
do curriculo, atividades complementares e como
ajudar na socializacdo do aluno com TEA
(Transtorno do Espectro do Autismo).

Conviver com uma crianca com autismo é um
trabalho peculiar que envolve familia, escola e
muitos terapeutas. E um mundo cheio de desafios
e adaptacdes diadrias e continuas. Nem todas as
familias tém consciéncia ou discernimento da
readaptacdo e enfrentam o diagndstico com
muitas dificuldades, com muito sofrimento e
rendncias. Em paralelo a isso, trazem para a
escola o feixe de problemas que acarretam na
sobrecarga e/ou transferem os cuidados para o
ambiente escolar.

Esse guia ndo € uma formula magica. Nao traz
respostas para todas as perguntas. Esperamos
gue a leitura e o estudo deste material sejam
apenas o pontapé inicial para sensibilizar os
professores e equipe pedagdgica na caminhada
escolar do nosso aluno autista. Nenhuma crianca
autista € igual. O que pode servir para um, pode
ndo servir para outro. O que vale é ousar e tentar
sempre para que o aluno fiqgue bem no meio dos
colegas, entenda as atividades da rotina escolar e
aprenda, dentro de seu ritmo, com as
modificacdes necessarias. Desafiando o autista
com diferentes estrategias, materiais e,
principalmente, respeito e amor ele sera capaz de
aprender.

Psicopedagoga, especialista em Educacdo Inclusiva e ABA, pods-
graduada em Autismo. Autora do livro Paulinho e seu carro vermelho,
mestranda da Flérida Christian University.

apresentacao
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1. SAIBA O QUE E AUTISMO.

Autismo é uma desordem neuroldgica caracterizada por
movimentos repetitivos e estereotipados e problemas de
comunicacdo social. O autismo nao tem cura, mas quanto mais
cedo comecar a trabalhar com a crianca, mais rapido os
resultados aparecem. Nao se prendam ao roétulo, por favor! O
autismo é sé uma condicdo ndo € a crianca. Seu aluno é o Davi,
0 Jodo, o Luiz, etc. Acesse sites de organizacdes e associacdes
brasileiras, pergunte aos pais, leia e pesquise sobre o assunto.
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2. PREENCHA O PLANO EDUCACIONAL INDIVIDUALIZADO
DE SEU ALUNO.

Trace objetivos a curto prazo nas dreas de comunicacdo social,
|6gico-matematica, linguagem e atividades de vida diaria.
Comtudoisso planejado, as metas ficardo claras e visualmente
identificadas. E importante que ele seja preenchido junto com
a familia (ou compartilhado com a mesma), equipe
pedagdgica e profissionais, para que todos possam opinar e
compartilhar estrategias. Assim os resultados aparecem ao
mesmo tempo em casa e na escola.

3. TRACE OBJETIVOS CLAROS E DEFINIDOS PARA A HORA
DO RECREIO.

O aluno com autismo tem muita dificuldade para participar de
brincadeiras na hora do recreio.

Nao porque ele gueira se isolar, mas porque nado sabe como
participar das brincadeiras. Como nado sabe se envolver,
provavelmente vai fazer o que mais gosta: movimentos
repetitivos e estereotipados. Estes vao chamar a atencao das
outras criancas e, possivelmente, afasta-las dos amiguinhos
que podem considerd-la estranha. Mais do que nunca, é
preciso desenvolver um plano de acdo para que ela possa
interagir com colegas no recreio.

E necessario que um adulto esteja presente para que seja a
ponte entre ele e os amigos, ajudando a criang¢a interagir.
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Sabemos que a hora do recreio é a hora em que as professoras
também descansam e tomam um cafezinho, mas pode-se
organizar um plantdo para que haja um revezamento de
professores e todos possam participar do processo. E
imprescindivel, porém, que todos sejam instruidos sobre como
fazer.

Uma reunido sistematica com toda a equipe pedagdgica e
registros sdo necessarios para que se possa visualizar todo o
progresso e saber quais estratégias devem ser mantidas e
quais devem ser modificadas.

Disponibilizar jogos de tabuleiro e industrializados na hora do
recreio € uma excelente ideia. Como eles sdo mais previsiveis,
as criancas se interessam mais. As regras ja sao previamente
conhecidas e, como o numero de jogadores € menor do que
um jogo na quadra aberta da escola, essas criancas se sentem
um pouco mais calmas, diminuindo a angustia que pode ser a
hora do recreio, com sua quantidade de sons e ruidos. Criancas
correndo, berrando e gritando, diferentes cheiros e barulhos,
tudoisso pode desestruturar uma crianca com autismo.

4. COMPREENDA QUE A MOTIVAGAO
EACHAVEDO SUCESSO.

Criancas com autismo precisam
de motivacao para poder ser
incentivadas a aprender.
Qualguer pessoa, na
verdade, precisa. Todo
trabalhador é motivado
guando recebe sua
recompensa e/ou elogios no
final do més. Nossos alunos
precisam de reforcadores ao
realizar suas atividades.

Saber o que é interessante para nossas

criancas é o primeiro passo para gue os objetivos sejam
alcancados. Pode ser um aplicativo no tablet, cosquinhas,
acesso ao brinquedo preferido ou apenas um vale para ir dar
uma volta no colégio. Faca a lista preenchendo a folha anexada
e revejaosreforcos pelo menos de més em més.
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Pergunte a familia qual o interesse de seu aluno e use essa
informacao a seu (do professor e do proprio aluno) favor. Se a
crianca tem preferéncia por trens, dé exemplos com trens em
todos os casos que puder, em problemas matematicos, nas
guestdes de Geografia ou ao mudar de ambientes dentro da
escola.

E interessante também manter em sala atividades de que seu
aluno gosta muito de fazer: pode ser um livro favorito, um
guebra-cabeca, uma cartela de adesivos. Ensine a ele que
primeiro deve fazer as tarefas e depois ele podera realizar a
atividade de que mais gosta por alguns minutos e cumpra sua
promessa!

5. TENHA UMA ESTRATEGIA PARA A CRIANCA SE
ORGANIZAR.

Todos nds ficamos
estressados em alguns
momentos. A crianca autista
tem dificuldade em lidar com
as emocodes e pode se frustrar
facilmente.

E importante que se crie uma
estratégiajunto comacrianca
para que ela entenda os sinais
do corpo (um ranger de
dentes, suor excessivo,
aumento da freqUéncia das
estereotipias) e saiba quando
vai se estressar.

Crie uma cédula de
brincadeira de dinheiro e/ou um vale-intervalo para que a
crianca saiba que, se ela se esforcar mais numa tarefa de
Matematica ou se mantiver sentada por mais tempo em sala de
aula ou participar com duas perguntas na aula de Geografia,
ela pode conseguir o dinheiro de brincadeira e/ou acumular os
vales. Crie as condicdes junto com o aluno. Tenha os vales a
mao. Combine com a crianca se as saidas serdo para a
biblioteca, onde podera folhear o livro preferido em ambiente
silencioso; para o parque se balancar no balanco e se acalmar;
ir para o laboratério de informatica para jogar seu jogo
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preferido no computador ou apenas dar uma volta pela escola.
E essencial que toda a equipe pedagdgica saiba dessa situacao
para gue ndo creditem a saida do aluno como fuga de sala de
aula.

6.REGISTRE. EFUNDAMENTAL!

Trabalhando com criancas com deficiéncia é dificil avaliar.
Testes e provas ficam, muitas vezes, além da capacidade e a
adaptacdao de avaliacdes pode subestimar a inteligéncia
destas criancas. Trabalhar com registros diarios, onde o
professor possa refletir sobre o que funcionou ou ndo em sala,
é muito eficiente para tracar o proximo passo. Saber o que no
ambiente pode ajudar a crianca ou atrapalha-la e registrar as
conseqguéncias vai ajudar na elaboracdo do planejamento da
crianca.

Relatorios e portfolios sdao mais fiéis ao nivel de
desenvolvimento da crianca onde atividades sdo feitas com
coeréncia, dentro do nivel cognitivo delas.

E valido que a escola reveja se ha necessidade da familia
comprar todos os livros didaticos da lista de material escolar.
Os livros a ser comprados devem ser os que contém atividades
gue a crianca realize de modo quase independente. Fazer os
pais comprarem livros que a crianca vai fazer 2 ou 4 paginas
ndo é prudente, ou ainda, comprar livros para que as tarefas
sejam feitas com a ajuda de um adulto ndo é estimulante. Deve
haver bom senso na escolha do material didatico!

Um caderno de desenho é um item essencial na lista de
material ja que é um caderno flexivel e dindmico, ou seja, um
professor pode elaborar uma atividade adequada a crianca,
em poucos minutos.

7. SEPARE UM LUGAR NA SALA DE
AULA PARA TRABALHOS
DIRECIONADOS!

A crianca pode ndo acompanhar
todas as atividades que serdo
feitas na sala de aula. Ou talvez
precise trabalhar mais movimentos
de pinca para aperfeicoar sua
coordenacdo motora fina, ou ainda

09



GUIA ESCOLAR DO AUTISMO ASSOCIAGCAO PINTANDO O SETEAZUL

realizar exercicios que vao melhorar o desempenho nas
atividades que estdo sendo realizadas pela turma.

Atividades mais ludicas e concretas que, trabalhem o mesmo
objetivo das que estdo nos livros ou apostilas, devem ser
pensadas e/ou confeccionadas pela professora.

Se for vidvel para a organizacao fisica da sala de aula, converse
com a familia sobre a possibilidade de providenciar um
depdsito (ou uma caixa de sapato) com o nome da crianca,
alguns jogos, atividades ou brinquedos educativos para esse
momento. Um apoio mais direcionado de um adulto
proporciona condicdes para que atividades especificas sejam
feitas, facilitando a avaliacdo e o progresso do aluno.

Embora algumas pessoas argumentem que a escola nao é
terapia e ndo se precisa deslocar a crianca para um ambiente
especifico, € uma maneira eficiente de trabalhar habilidades
importantes da crianca num outro local, livre de ruidos e
distracao.

8. TENTE COMPREENDER O PORQUE DE UM
COMPORTAMENTO / BIRRA.

Criancas autistas por ter dificuldade de compreender regras e
lidar com transicbes apresentam problemas de
comportamento. Alguns desses problemas se ndo forem bem
trabalhados podem atrapalhar o ambiente escolar como
também facilitar a exclusdo do aluno pelos colegas.

Primeiro é necessario definir o comportamento e verificar sua
freqléncia. Observar o que acontece antes e depois do
comportamento acontecer.

N&do adianta rever a situacdo com a crianca explicando em
detalhes o porqué de ndao poder se comportar deste ou
daquelejeito. E muitainformacao que a crianca ndo vaireter.
Talvez uma mudanca no ambiente, reduzindo um estimulo ou
trocando outro, pode aumentar a tolerancia da crianca. Um
horario visual com os fatos que acontecerdo durante o dia
pode prevenir comportamentos indesejados.

Como autistas sao visuais, desenhos e imagens ajudam na
compreensdo das regras. O que importa é tentar lancar
hipdteses do porqué o comportamento acontece e quais
medidas deverao ser tomadas para reduzi-lo ou evita-lo.
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9. USE FRASES CURTAS E OBJETIVAS.

E importante que o professor seja conciso, claro e firme
guando der a instrucdo de uma atividade. Evite usar a palavra
NAO ou alterar seu tom de voz. Como as criancas podem ser
facilmente distraidas, muitas palavras podem confundir e tira-
las do foco. Ndo adianta dar um comando com varias
sentencas para que ela o assimile e o execute. Em vez de dizer:
“Abram seus livros de matematica na pagina 43 questdo 7.
Facam em siléncio”. O professor pode botar no quadro:
Matematica - 43 questdo 7. Como ja foi falado, muitos autistas
se beneficiam de imagens, entdo, a professora pode apontar
para o horario visual como também pegar o proprio livro de
matematica e mostrar a pagina e o exercicio na frente da sala.
Seja especifico e dé ao aluno alguns segundos para que ele
processe ainformacao.

10. ESCOLHA UM AMIGO LEGAL.

Escolha um aluno para ajudar sua crianca incluida na
realizacdo de tarefas académicas. Isto vai ser fundamental
para o desenvolvimento de relacdes sociais. Mas cuidado, ndo
utilize sempre o mesmo aluno. O rodizio entre colegas é
importante para ndo sobrecarregar uma sd crianca como
também promover a integracdo de outras na divisdo de
responsabilidades.

n
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Ou seja, um pode ficar encarregado de auxiliar nos exercicios
de Ciéncias, outro nos de Portugués, outro na formacao da fila,
outro na aula de Educacéo Fisica, outro na ida a biblioteca e
outros ainda serdo eficientes em inclui-la nas brincadeiras na
hora dorecreio.

11.ESTEJA ATENTO AS NECESSIDADES SENSORIAIS.

Algumas criancas sao extremamente sensiveis ao toque, a
ruidos e a cheiros. Outros precisam ser estimulados através do
tato e do som. Estude seu aluno com calma e considere
algumas medidas para ajuda-lo. Tenha dentro do seu armario
bolas de estresse ou aqueles brinquedos tipo porco-espinho
para que o aluno recorraem momentos de ansiedade.

E eficiente colocar areia numa meia ou encher um baldo
pegueno de dgua para gue o aluno se estimule sensoriamente.
Providencie um fone de ouvido se seu aprendente for muito
sensivel a ruidos. Peca aos pais para fornecer uma almofada se
for mais facil para que seu aluno sente na rodinha ou mesmo na
cadeira. Observe suacrianca e converse com a familia.

12. FACA ELOGIOS VERDADEIROS.

Isso nao significa que o professor
deva fazer elogios a toda hora.
Qualquer crianca percebe
guando uma pessoa nao esta
sendo sincera. Se para um aluno
aquela atividade vai ser muito
dificil, figue por perto e, a cada
passo que ele consiga realizar ou
mostrar interesse em tentar,
aproxime-se, elogie a tentativa,
ou dé somente um toque no ombro
para que ele saiba que vocé esta alio
apoiando.

Elogios funcionam para todos e, para as criancas que tém
dificuldade em alguma matéria ou até problemas de
concentracdo, servem como motivacdo para seguir adiante.
Até se a crianca estiver fazendo uma letra bonita e caprichada,
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elogie. Se estiver sentada numa postura correta, o que antes
era dificil, elogie. Tenha em maos o planejamento dela e a
incentive com seu tom de voz, com seu sorriso, com seu
carinho.

Estabelecendo o vinculo entre professor e aluno, o peso da
aprendizagem diminui e os resultados ficam mais visiveis.

EDUQUE
COM AMOR!
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observacoes
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PLANO EDUCACIONAL INDIVIDUALIZADO

Nome do (a) aluno(a):
Idade: Série: Turno
Professora:

Habilidades académicas conquistadas:

Habilidades sociais conquistadas:

OBJETIVOS PARA 0S PROXIMOS QUATRO MESES:

Comunicacgéo:

Area de linguagem:

Area de matematica:
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Area social:

Recreio:

Reforgcadores: (em ordem de importancia)

aRwN =

Observacgdes e comentarios extras:

Data: / /
assinatura da professora assinatura da coordenacgao
testemunha assinatura da familia
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